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1. Tavoitteet:
Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, olisiko urheilupddvammojen arvioinnissa kaytettavien
IMPACT — ja M-BESS-testien liséksi hyddyllista arvioida myo6s vestibulo-okulomotorisen jarjestelman
toimintaa. VOMS-tydkalun avulla haluttiin selvittdd padvammojen aiheuttamien neurokognitiivisten
ongelmien arviointia seka kayttokelpoisuutta paddvammariskin ennaltaehkaisyssa.

2. Kohderyhma ja menetelmat:
Kohderyhméana toimi jaakiekon SM-sarjaa pelaava B-juniorijoukkue (n=22). Kohderyhmalle tehtiin
tasapainoa mittaava M-BESS-testi ja vestibulo-okulomotorista jarjestelmdé testaava VOMS-testi
voimalevyn paalla. Ennen testeja pelaajat tayttivat vammakyselyn. Testit pisteytettiin ja analysoitiin
havainnoimalla testisuoritusta paikan p&aalla seka jalkikateen videolta. Tulosten perusteella
joukkueessa toteutettiin tasapainoharjoittelua lajiharjoitusten alkulammittelyn yhteydessa.

3. Tulokset:

Havainnoinnin perusteella tyypillisia virheitd M-BESS-testissd olivat vartalon kallistuminen ja
kiertyminen, nilkan ylipronaatio ja polven kiertyminen sisaan ja ulos, seka positiivinen Trendelenburg.
M-BESS -testin ja VOMS -testien tulosten valilla ei tamén tutkimuksen perusteella ole suoraa
yhteytta. Kaikki pelaajat, jotka raportoivat esitietolomakkeella aiemmasta paan/niskan alueen
vammasta, saivat VOMS -testissa oireita. Osalla VOMS -testissa oireita saanneista pelaajista ei
kuitenkaan ollut edeltavasti paan/niskan alueen vammaa. Oireilevia yhdisti paan rotaatioissa tai
fleksiossa ja ekstensiossa havainnoiden rajoittunut liikkelaajuus seka liikehairiot, jotka nakyivat
nykivana ja epatasaisena liikkeena.

4. Johtopéaatokset:
VOMS-testissa oireiden esiintyminen nayttaisi olevan yhteydessa paan liikekontrollin hairidihin,
erityisesti rotaatioliikkeeseen, silla kaikilla oireilevilla pelaajilla nakyi nykimista tai virheellisia
likeratoja p&&an rotaatioliikkeessé, osalla myds fleksio- ja ekstensioliikkeissa. VOMS-testin tekijan
tulisi olla neurologiaan ja urheiluun perehtynyt terveydenhuollon ammattilainen, joka osaa
havainnoida lajinomaista likkkeen laatua ja arvioida testisuorituksen aikana mahdollisesti ilmenevia
toimintahairioita.
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