Koostaneet Jenni Rasénen, Inkeri Sundqvist ja Jaana Uski Summamutikka-keskus

Tartuntatautipel

Avainsanat: todennakoisyys, tilastot, rokotus, biomatematiikka
Luokkataso: 3.-5. luokka, 6.-9. luokka, lukio
Vélineet: -

Kuvaus: Tehtavand on simuloida hyvin aggressiivisen tartuntataudin leviamista
vakijoukossa. Jokaisen pelieran alussa joukossa on yksi tartuttaja, joka levittaa tautia
aina ollessaan kattelykontaktissa muiden kanssa. Tartunnan saaneista tulee myds
tartuttajia. Tutkitaan taudin levidmista!

Toteutusehdotus
VAIHE 1

Oppilaat asettuvat silmét peitettyind riviin. Opettaja kdy koskettamassa yhta oppilasta
olkapaalle merkiksi siita, ettd tama on tartuttaja. Tartuttajan henkildllisyys pitaa
luonnollisesti salata! Kun tartuttaja on valittu, pelaajat lahtevat likkumaan tilassa. Kunkin
pelaajan tulee katelld sovittu maard muita pelaajia; kolme kattelyd per pelaaja lienee
sopiva maara tavallisen kokoisessa ryhméassa. Samassa erassa tulee katella kolmea eri
ihmista. Suoritettuaan sovitun maaran kattelyita pelaajan tulee palata omalle paikalleen
istumaan. Pelaajat, jotka eivat ole taudin tartuttajia, kattelevat normaalisti. Tartuttaja(t)
puolestaan puristaa kateltdvaa kédestd huomaamattomasti kaksi kertaa merkiksi
tartunnan levidmisesta (voidaan toki sopia jokin muukin huomaamaton merkki tartunnan
saamisesta). Tartunnan saatuaan alun perin terveestad pelaajasta tulee myds tartuttaja.
Era loppuu, kun kaikki pelaajat istuvat omilla paikoillaan. Kirjataan tartunnan saaneiden
maara ylos (ks. oheinen taulukko). Vaihdetaan sitten tartuttajaa, mutta toimitaan muuten
samoin. Mitd useampi kierros pelid pelataan, sitd parempi kuva taudin leviamisesta
saadaan.

VAIHE 2

Tutkitaan sitten rokotuksen vaikutusta sairauden leviamiseen: Toimitaan muuten samoin
kuin edella, mutta sovitaan, ettd osa pelaajista (esim. 20 — 50 %) on saanut rokotteen
tautia vastaan - heihin tauti ei siis tartu eikd heistd tule tartuttajia. Alussa, kun oppilaat
seisovat rivissa silmat peitettyind, opettaja merkitsee tartuttajan lisaksi myos rokotetut
jollain etukateen sovitulla merkilla. Kirjataan taas eran jalkeen tartunnan saaneiden maara
yl6s ja toistetaan pelia joitakin kertoja.
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VAIHE 3

Muuten samoin kuin vaiheessa 2, mutta lisdtdan rokotettujen maaraa noin 80 — 90

prosenttiin.

LOPUKSI

Miten rokotettujen maara vaikuttaa sairauden leviamiseen? Miten tata kannattaa tutkia?

Kierros 1 Kierros 2 Kierros 3 Keskiarvo
Vaihe I sairaita lopussa | sairaita lopussa | sairaita lopussa
tartuttajia kpl kpl kpl
alussa 1 kpl % % %
Vaihe Il sairaita lopussa | sairaita lopussa | sairaita lopussa
tartuttajia kpl kpl kpl
alussa 1 kpl % % %

rokotettuja _ kpl

Vaihe llI:

tartuttajia
alussa 1 kpl

sairaita lopussa

kpl
%

sairaita lopussa

kpl
%

sairaita lopussa

kpl
%

rokotettuja _ kpl

Lisatietoa

Matematiikan ja tilastotieteen laitoksella biomatematiikan ja biometrian tutkimusryhmissa
tutkitaan mm. tartuntatautien levidmista ja keinoja ehkaista infektioita esimerkiksi rokottein.
Viime aikoina merkittavid tuloksia on saatu mm. sairaalabakteerien tutkimuksen saralla.
On selvad, etta rokottamalla voidaan ehkaista tartuntoja, mutta rokottamisessa piilee myos
riskeja, mikali rokotuskattavuus ei ole riittavd. Tama nimittédin johtaa siihen, etta
sairastumisikd nousee, jolloin aikuinen voi sairastua sellaiseen lastentautiin, joka taysin
rokottamattoman populaation keskuudessa sairastettaisiin todenndkdisesti hyvin nuorella
ialla. Esimerkiksi vihurirokko on nuorella idlla sairastettaessa hyvin lieva ja vaaraton
virusinfektio, mutta voi aiheuttaa merkittdvan vaaran sikiolle, jos raskaana oleva nainen
saa tartunnan.

Taudin tarttuvuus vaikuttaa epidemian ehkaisemiseen rokotteiden avulla. Taudin
tarttuvuutta kuvataan perusuusiutumisluvulla R,, joka kuvaa tartunnan saaneen
tartuttamispotentiaalia taysin alttiiden joukossa, kuinka laajan epidemian tauti tuottaa seka
miten vaikea taudin levidmistd on kontrolloida. Perusuusiutumisluku R, on teoreettinen
kasite, silla vaestdossd on yleensa esimerkiksi taudin tai oireettoman infektion vuoksi
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taudille immuuneja yksil6ita, eikéd se sisalla tietoa vaeston kontaktirakenteesta.

Kun infektion perusuusiutumisluku R, tiedetdan, voidaan laskea rokotuskattavuus, jolla
epidemioita ei enaa esiinny. Kaava tahan on seuraava:

Kriittinen rokotuskattavuus = 1 — Ri

0

Erittain tarttuvat taudit (Ry-arvo korkea) vaativat korkean rokotuskattavuuden, eli mita
korkeampi infektion perusuusiutumisluku on, sitd suurempi osa vaestosta tulisi rokottaa,
jotta valtyttaisiin epidemioilta.

Taulukko. Esimerkkeja infektioiden perusuusiutumisluvuista R,.

Tauti Tartunta R,
Tuhkarokko kosketus.- ja pls.aratartunta, 19-18
iimateitse
Hinkuyska pisaratartunta 12-17
Kurkkumata laheinen kontakti, sylki 6—7
Isorokko pisaratartunta 5-7
Polio hengitysteiden ja suun 5 7
kautta, uloste
Vihurirokko pisaratartunta 5-7
. . pisaratartunta
k . . 4-7
Sikotaut hengitysteiden kautta
HIV/Aids suojaamaton 2.5
sukupuoliyhteys, veri
SARS hengitystie-eritteet 2-5

Esimerkki. Lasketaan, kuinka monta prosenttia vaestosta tulisi rokottaa, jotta tuhkarokkoa
ei enaa esiintyisi. Tuhkarokon perusuusiutumisluku R, = 12 — 18.

Perusuusiutumisluvun alarajalla rokotuskattavuudeksi vaaditaan 1—%=92 %, ja

ylarajalla Ry = 1 — 1—18 = 94 %. Vaestosta tulisi siis rokottaa 92 — 94 prosenttia.
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