
PRINCIPER FÖR ETT SÄKRARE UTRYMME 

Behandla andra som du själv vill bli behandlad 
Ta hänsyn till alla, ge alla taltur och tala så att alla kan förstå. 
Lyssna och respektera alla andra. 

Gör inte antaganden om andra 
Bilda inte onödiga antaganden om andra människors identitet, kön, sexuell läggning eller andra 

egenskaper. Allas livssituationer och upplevelser är olika. 

Var öppen och lyssna 
Försök vara öppen och fördomsfri mot alla andra, eftersom alla är olika. 

I Biosfären finns det ingen plats för intolerans, våld eller diskriminering i någon av dess 

former! 
Intolerans, våld eller diskriminering är inte acceptabelt i någon situation! 

Respektera andras personliga utrymme. 

Nej betyder nej. Alla har rätt till integritet. Stör inte någon muntligt eller fysiskt. Försök att vara 

medveten och läsa situationen så att ingen känner sig obekväm. 

Om du märker att en person inte mår bra 

Lämna inte hen ensam, ta hand om hen själv eller försäkra dig om att någon annan gör det. 

Kom ihåg att du alltid kan söka hjälp av arrangören. Beakta att berusning inte nödvändigtvis är 

orsaken till det dåliga skicket, så se till att det inte handlar om ett sjukdomsanfall. 

I nödsituation, ring nödnumret (112)! 

Om du upplever eller ser trakasserier 
Försök att berätta omedelbart om saken till arrangören så att de kan ta upp problemet så snart 

som möjligt. Man kan alltid kontakta jämlikhetsansvariga. 

Om du behöver hjälp, be om hjälp 
Vid problem kan och bör du be om hjälp. Arrangörerna och jämlikhetsansvariga hjälper alltid. 

Man kan alltid kontakta jämlikhetsansvariga. 

 

 

TURVALLISEMMAN TILAN PERIAATTEET 

Kohtele toisia, kuin haluaisit itseäsi kohdeltavan 
Ota kaikki huomioon, anna kaikille puheenvuoro ja puhu niin että kaikki voivat ymmärtää. 

Kuuntele ja kunnioita kaikkia. 

Älä tee oletuksia toisista 
Älä muodosta turhia oletuksia toisten ihmisten identiteetistä, sukupuolesta, seksuaalisesta 

suuntautumisesta tai muistakaan ominaisuuksista. Kaikkien elämäntilanne ja kokemukset ovat 

erilaisia. 

Ole avoin ja kuuntele 
Pyri olemaan avoin ja ennakkoluuloton kaikkia kohtaan, sillä kaikki ovat erilaisia. 



Biosfäärissä ei ole tilaa suvaitsemattomuudelle, väkivallalle tai syrjinnälle missään sen 

eri muodoissa! 
Suvaitsemattomuus, väkivalta tai syrjintä eivät ole hyväksyttäviä missään tilanteissa! 

Kunnioita toisen henkilökohtaista tilaa 
Ei tarkoittaa ei. Kaikilla on oikeus koskemattomuuteen. Älä häiritse ketään sanallisesti tai 

fyysisesti. Pyri olemaan tietoinen ja tulkitseva erilaisissa tilanteissa, jotta kukaan ei tuntisi 

oloaan epämukavaksi. 

Jos huomaat huonossa kunnossa olevan henkilön 

Kysy onko henkilöllä kaikki kunnossa. Älä jätä häntä yksin, vaan huolehdi hänestä itse tai 

varmista että joku muu huolehtii hänestä. Muista että aina voi pyytää apua järjestäjiltä. Ota 

huomioon että huono kunto ei välttämättä johdu humalasta, vaan varmista ettei kyseessä ole 

sairauskohtaus. Hätätilanteissa soita hätänumeroon (112)! 

Jos koet tai näet häirintää 

Pyri kertomaan asiasta välittömästi tapahtuman järjestäjille, jotta asiaan voidaan puuttua 

mahdollisimman nopeasti. Voit aina ottaa yhteyttä yhdenvertaisuusvastaaviin. 

Jos kaipaat apua, pyydä apua 
Ongelmatilanteissa voi ja tulee pyytää apua. Järjestäjät sekä yhdenvertaisuusvastaavat  

auttavat aina.  Voit aina ottaa yhteyttä yhdenvertaisuusvastaaviin. 

 

 

PRINCIPLES FOR SAFER SPACE 

Treat others like you want yourself treated 

Take everyone into consideration, give everyone the room to speak and speak so that everyone 

can understand. Listen and respect everyone. 

Do not make assumptions about others 

Do not form pointless assumptions about other people's identity, gender, sexual orientation, or 

other characteristics. Everyone's life situations and experiences are different. 

Be open and listen 

Strive to be open and open-minded towards everyone, as everyone is different. 

There is no room for intolerance, violence, or discrimination in the biosphere in any of its 

various forms! 

Intolerance, violence, or discrimination are not acceptable in any situation! 

Respect another's personal space 

No means no. Everyone is entitled to immunity. Do not disturb anyone verbally or physically. 

Strive to be aware and interpretive in different situations so that no one feels uncomfortable. 

If you notice a person in poor condition 



Ask if the person is okay. Don't leave them alone, take care of them yourself, or make sure 

someone else takes care of them. Remember, that you can always ask the organizers for help. 

Take into account that the poor condition may not be caused by intoxication. Instead, make sure 

it is not a medical emergency. 
In case of emergency, call the emergency number (112)! 

If you experience or see harassment 

Make sure to inform the event organizers immediately so that the issue can be addressed as 

quickly as possible. You can always contact the student affairs. 

If you need help, ask for help 

If you face any problems, you can and should ask for help. Organizers and equality affairs will 

always help. You can always contact the student affairs. 

 

 


