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Koulukiusaaminen on ajankohtainen ja valitettavan yleinen ongelma koulumaailmassa.
Koulukiusaamisella tarkoitetaan yleisella tasolla kouluymparistéssa tai muussa oppilaitoksessa
tapahtuvaa fyysista ja psyykkista vakivaltaa (Hamarus, 2006). Tassa tutkimuksessa keskitytaan
yléakoulussa ilmenevaan koulukiusaamiseen.

Tutkimme kiusaamisen ilmentymista ylakoulussa, kiusaamisen eroja sukupuolten valilla ja sosiaalisen
tuen merkitysta. Hypoteesimme on, etta sukupuolten valilla esiintyy eroja koulukiusaamisessa,
sosiaalinen tuki vaikuttaa vahentavasti kiusaamiseen ja luokka-asteiden valilla on eroa
koulukiusaamisessa.

Tutkimuksen aineistona kaytettiin yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston arkistoimaa valmista aineistoa
Konu, Anne: Koulun hyvinvointiprofiili 2012-2013: ylaluokat 7-9. Tdaman aineiston pohjalta paadyimme
toteamaan, etté poikien keskuudessa kiusaamista ilmenee useammin kuin tyttéjen keskuudessa, tosin
erot eivat ole suuria. Mytskééan luokka-asteiden valilla ei ole suuria eroja kiusaamisen esiintyvyydessa.
Tutkimuksen pohjalta suurin osa oppilaista kokee sosiaalisen tuen olevan riittavaa.
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Johdanto

Késitteelld koulukiusaaminen viitataan yleisell& tasolla kouluympéristossa tai muussa
oppilaitoksessa tapahtuvaan fyysiseen tai psyykkiseen vékivaltaan. 1lmi6 voidaan kuitenkin
maéaritell& useilla eri tavoilla, joilla viitataan eri tyyppisiin kayttaytymisen muotoihin

ja kiusaamisen kestoon. On térkedd, ettd samassa koulussa tai organisaatioissa toimivilla on sama
ké&sitys siitd, mitd kiusaamisella tarkoitetaan, jotta he voisivat toimia yhdenmukaisella tavalla
esimerkiksi ilmion ehkdisemiseksi. (Hamarus, 2006.)

On tarkedd huomata, ettd koulukiusaaminen on sosiaalisen kédyttaytymisen muoto, jolloin
vuorovaikutukseen vaikuttavat l&heisesti ryhmadynamiikka, ryhmal&isten roolit, yhteiset tavoitteet
ja normit seka identifioituminen ryhman jaseneksi (Hamarus, 2006). Yksi olennainen kiusaamiseen
liittyva ryhmailmi6 on sosiaalinen paine eli paine konformismiin, toisin sanoen yhdenmukaiseen
kayttaytymiseen. Konformistisessa rynmassa ei siedetd erilaisuutta, koska jasenten yksilollinen
toiminta uhkaa yhdenmukaisuutta. Esimerkiksi kouluikéisten keskuudessa kiusatuksi joutuu
helposti henkild, joka on tavalla tai toisella poikkeava (Kalanen & Kekaldinen, 2004.).
Ylakouluikaiset nuoret ovat kehityksen herkéssa vaiheessa, he tarkkailevat itseddn ja toisiaan seké
kerdavat tietoa ja mielipiteita itsestadn. Hoikkala & Paju (2013, s.146) toteavat oppilasryhman
olevan vertailuryhma@, se tarjoaa mallit siitd millaiseksi itse haluaa ja millaiseksi ei halua. Nuoret
vertailevat itsedan toisiinsa ja heilld on tarve kuulua ryhméan, joka korostaa vertaisuuden tarkeytta

nuoruuden kasvun vaiheessa. (Hoikkala & Paju, 2013 5.146.)

Kiusaaminen voidaan jakaa epasuoraan ja suoraan kiusaamiseen. Suoralla kiusaamisella
tarkoitetaan avointa aggressiivista kayttaytymista uhria kohtaan. Epésuoralla kiusaamisella viitataan
sen sijaan kayttdytymiseen, jolla uhri eristetdén sosiaalisesti toisista, levitetadn juoruja ja
manipuloidaan my6s muut ryhmén jasenet valttdmaan uhrin seuraa. (Olweus, 1992.)

Yleisesti on mielletty, ettd poikien keskuudessa suora kiusaaminen on yleisempad kuin tyt6illa,
samoin kuin epédsuora kiusaaminen olisi yleisempaé tyt6ill4 kuin poikien parissa. Mannisen (2013
s.29) tutkimuksen mukaan poikien keskuudessa koulukiusaaminen nakyy useimmiten vékivaltaisina
tekoina, kun taas tyttdjen keskuudessa sanallinen sekd henkinen kiusaaminen ovat yleisempia.
Tutkimuksen mukaan tyttdjen poikiin kohdistuva vékivalta ei tuo samalla lailla arvostusta poikien
keskuudessa kuin poikien vakivalta tai silla uhkaaminen toisia poikia kohtaan. Han kuitenkin toteaa,

ettei néita asioita tule stereotypioida. (Manninen, 2013 s.29-30)



Kiusaaminen koulussa ei ole uusi ilmi6, mutta siihen ollaan alettu kiinnittdd enemméan huomiota ja
sitd on alettu tutkimaan jarjestelmallisemmin vasta 1970-luvulta lahtien. Viime vuosina
kiusaaminen on ollut erityisesti puheenaiheena muun muassa kouluammuskeluiden yhteydessé, ja
kiusaamista on pidetty vakavana ongelmana. Nykyinen lainsdadanté edellyttaa kouluilta
suunnitelmaa kiusaamisen estdmiseksi (esimerkiksi KiVa-kouluhankkeet), mutta ongelmana on se,
ettd laki ei vaadi kiusaamiseen puuttumista (Méantyl4, Kiveld, Ollila & Perttola, 2013). Useat tahot
vaativat jaredmpia keinoja kiusaamiseen kriminalisoimalla sen. Lakialoite koulukiusaamisen
kriminalisoinnista jatettiin vuonna 2012, mutta on yha lakivaliokunnan kasiteltavana.
Koulukiusaamisen vakavuuteen kiinnitetddn nykyaan enemméan huomiota, sill& kiusaamisen
vaikutukset nuoren elamaan ymmaérretddn paremmin. Koulukiusaaminen vaikuttaa oppilaiden
viihtyvyyteen koulussa, sosiaalisiin suhteisiin, opiskelumotivaatioon ja niiden kautta myds
tulevaisuuden mahdollisuuksiin ja yhteiskuntaan kiinnittymiseen. (Pekkarinen, Vehkalahti &
Myllyniemi, 2012, s. 50)

Hypoteesit
1. Koulukiusaamisessa on eroja sukupuolten valilla

2. Sosiaalinen tuki vaikuttaa vahentavasti kiusaamiseen

3. Luokka-asteiden valilla on eroa koulukiusaamisessa

Metodit

Tutkimuksen aineistona kaytettiin yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston arkistoimaan aineistoa Konu,
Anne: Koulun hyvinvointiprofiili 2012-2013: ylaluokat 7-9 [elektroninen aineisto]. FSD2857,
versio 1.0 (2013-09-06). Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto [jakaja], 2013.

Aineisto perustuu strukturoituun kyselylomakkeeseen, ja sen keruu toteutettiin internet-kyselyna.
Aineisto kerattiin aikavalilla 2012-09 — 2013-05 ja sen vastaajiksi valikoitui aktiivisten
vapaaehtoiskoulujen oppilaita. Kyselyyn osallistui 83 koulua, ja vastaukset antoi 10 123

peruskoulun 7-9-luokkalaista.

Aineistosta tarkasteltiin koulukiusaamisen seké tuen yhteytta luokka-asteeseen ja sukupuoleen.
Tuki-muuttujaa kuvaa kyselylomakkeen kohdista 7.3 (“Luokkakaverit auttavat toisiaan

koulutehtdvissd”), 7.4 (“Luokkakaverit auttavat toisiaan ongelmatilanteissa”) ja 7.5



(“Luokkakaverit tulevat viliin, jos jotain oppilasta kiusataan) muodostettu summamuuttuja. Ndiden
vditteiden vastausasteikko oli: tdysin samaa mieltd, samaa mielt4, ei samaa eika eri mieltd, eri
mieltd, tdysin eri mieltd. Koulukiusaamista kuvaa kyselylomakkeen kahdeksas kysymys “Kuinka
usein sinua on kiusattu koulussa timdan LUKUKAUDEN aikana?” (asteikolla 1. Ei lainkaan 2.

Muutaman kerran lukukauden aikana 3. 2-3 kertaa kuukaudessa 4. Noin kerran viikossa 5. Useita

kertoja viikossa).

Tulokset

Kuvio 1. Koulukiusaaminen lukukauden aikana
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Kuvio 1 kuvaa frekvenssid koulukiusaamisen esiintymisen maaraa lukukauden aikana. Kuviosta
néhdaan, ettd on paljon oppilaita, jotka ilmoittavat ettei heitd ole kiusattu lainkaan tai heitd on
kiusattu muutaman kerran. Halyttdvaa kuitenkin on se, ettd on oppilaita, joita kiusataan useita
kertoja viikossa ja naitd on enemman Kkuin niitd, joita kiusataan noin kerran viikossa. Kuvio osoittaa
se miksi kiusaaminen on niin vakava ongelma. Kiusaaminen kohdistuu muutamiin oppilaisiin ja he

kokevat kiusaamista jatkuvasti.



Kuvio 2. Tukimuuttuja
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Kuvio 2 osoittaa kuinka moni kokee, ettd luokkakaverit auttavat toisiaan ja saavat heilté tukea.
Kuviosta ndhdaan, ettd suuri osa on samaa mielta tukemisen suhteen. On kuitenkin my6s niitd, jotka

eivit koe luokkakavereiden tukea. Liséksi “ei samaa eikd eri mieltd” olevia oppilaita on paljon.

Taulukko 1. Luokka-aste ja tuen saaminen
[g3] Luokka-aste * tukiSluokkaa Crosstabulation

% within [g3] Luokka-aste

tukiSluokkaa
Ei samaa Taysin
Taysin eri Eri eika eri Samaa samaa
mielté mieltd mielté mielta mielté Total

[g3] Luokka- Seitsemés 3,3% 4,9% 20,4% 50,1% 21,3% | 100,0%
aste Kahdeksas 3,1% 4,6% 23,8% 52,1% 16,4% | 100,0%
Yhdeksés 3,8% 4,9% 21,3% 51,2% 18,7%| 100,0%
Total 3,4% 4,8% 22,0% 51,2% 18,6% | 100,0%




Taulukko 1 kuvaa luokkakavereilta saatavaa apua ja tukea luokka-asteittain jaettuna. Taulukosta

néhdaan muuttuuko késitys tuen saamisesta ylakoulun aikana. Vaihtelua prosenteissa ei ole

kovinkaan paljon. Tdysin samaa mielt& olevien osuus laskee luokka-asteen noustessa, kun taas

taysin eri mieltd olevien nousee.

Taulukko 2. Sukupuoli ja kiusaaminen
[g1] Sukupuoli * [q8] Kuinka usein sinua on Kiusattu koulussa tdman lukukauden aikana?

% within [g1] Sukupuoli

Crosstabulation

[g8] Kuinka usein sinua on kiusattu koulussa tdman lukukauden

aikana?
Muutaman
Useita 2-3 kertaa kerran
kertoja Noin kerran | kuukaudess | lukukauden
viikossa viikossa a aikana Ei lainkaan| Total
[q1] Tytto 2,7% 1,4% 2,4% 15,4% 78,1%| 100,0%
Sukupuoli  Poika 3,5% 1,6% 2,9% 16,4% 75,6% | 100,0%
Total 3,1% 1,5% 2,6% 15,9% 76,9%| 100,0%




Taulukko 2 osoittaa kiusaamisen lukuvuoden aikana sukupuolen mukaan. Kuviosta nahdaan, ettéa

kiusaaminen on yleisempaé poikien kohdalla kaikissa luokissa. Liséksi oppilaita, joita ei ole

kiusattu lainkaan lukukauden aikana on vdhemman kuin tyttjen keskuudessa.

Taulukko 3. Luokka-aste ja kiusaaminen
[g3] Luokka-aste * [g8] Kuinka usein sinua on Kiusattu koulussa taman lukukauden aikana?

% within [g3] Luokka-aste

Crosstabulation

[g8] Kuinka usein sinua on kiusattu koulussa tdman lukukauden

aikana? Total
Muutaman

Useita 2-3 kertaa kerran

kertoja Noin kerran | kuukaudess | lukukauden Ei

viikossa viikossa a aikana lainkaan
[93] Seitsemaés 2,9% 2,4% 3,1% 21,0% 70,6% | 100,0%
Luokka Kahdeksas 2,3% 2,0% 2,5% 16,5% 76,8% | 100,0%
“aste  vhdeksas 3,9% 1,4% 2,3% 16,3% 76,1% | 100,0%
Total 3,0% 1,9% 2,6% 17,8% 74,7% | 100,0%

Taulukko 3 osoittaa kiusaamisen lukukauden aikana luokka-asteittain. Taulukosta ndhdaan, etta

kiusaaminen on yleisempaa seitsemannell& luokalla ja myds niité oppilaita, jotka ilmoittavat ettei

heita kiusata lainkaan on vahemman kuin muilla asteilla. Yhdeksannelld luokalla kiusaamista on

suhteessa vahemman kuin muilla asteilla, mutta niita oppilaita, jotka ilmoittavat, etta heitd kiusataan

useita kertoja viikossa on enemman kuin muilla asteilla.

Keskustelu

Asetimme tutkimuksellemme kolme hypoteesia, jotka olivat; 1. koulukiusaamisessa on eroja

sukupuolten vélillg, 2. sosiaalinen tuki vaikuttaa vahentavasti kiusaamiseen, 3. luokka-asteiden

valilla on eroa koulukiusaamisessa. Muodostimme hypoteesit aiemman késityksemme seka

artikkeleista lukemamme perusteella. Kuten olemme edell& todenneet, koulukiusaaminen on ollut

yleisessa keskustelussa paljon esilla viime vuosien aikana muun muassa kouluammuskeluiden




yhteydessé kéydyssa keskustelussa. Kiusaamista pidetddan vakavana ongelmana, jonka

ehkéisemisesté on lailla sdadetty. Kasityksemme mukaan koulukiusaaminen on valitettavan yleista.

Tutkimamme aineiston pohjalta hypoteesimme osoittautuivat suurilta osin vaariksi. Olimme
yllattyneita siitd, ettd tutkittavista vain pieni osa koki tulleensa kiusatuiksi ja luokka-asteiden vélilla
ei ollut merkittavia eroja. Tulosten perusteella mytskaan sukupuolten vélilla ei ole suuria eroja
kiusaamisen kohteeksi joutumisessa. Frekvenssistd nahddén, ettd suuri osa vastanneista kokee, etta
luokkakaverit auttavat ja tukevat toisiaan. On kuitenkin pieni joukko, jotka eivét koe saavansa
muilta apua. Luokka-asteen ja tuen saamisen vertailussa ei myoskaan noussut esiin suuria eroja.
Ristiintaulukoinnista kuitenkin ndhd&an, ettd tdysin samaa mieltd olevien osuus laskee luokka-

asteen noustessa ja taysin eri mielta olevien mééra nousee, joten pienté eroa I0ytyy aaripdista.

Tutkimuksen kohteena olivat yldkoululaiset ja mietimme, ettd voiko ryhmépaine ja toisten
miellyttdmisen tarve tuossa i4ssa selittad ainakin osakseen tuloksia. Ylakouluikéiset nuoret ovat
kehityksen herkassé vaiheessa, he tarkkailevat itsedén ja toisiaan seka kerdavat tietoa ja mielipiteita
itsestaan. Hoikkala & Paju (2013, s.146) toteavat oppilasryhman olevan vertailuryhma, se tarjoaa
mallit siitd millaiseksi itse haluaa ja millaiseksi ei halua. Nuoret vertailevat itsedan toisiinsa ja heilla
on tarve kuulua ryhmaén, joka korostaa vertaisuuden tarkeyttd nuoruuden kasvun vaiheessa.
(Hoikkala & Paju, 2013 5.146.)

Tutkimuksen tuloksista ilmenee, ettd vain pieni osa oppilaista kokee tulleensa kiusatuksi useasti.
Vaikuttaa siltd, ettd ne joita kiusataan, kiusataan usein, jopa useita kertoja viikossa. Tassa voisi olla
kysymys siité, ettd muut oppilaat kuuluvat johonkin ryhmaan ja néin ollen eivét tule kiusatuksi tai
koe tulevansa kiusatuksi koulussa koska heilld on oman ryhmansé tuki. Ne harvat, jotka eivét ole

onnistuneet saamaan roolia missédan ryhmassé, tulevat useasti kiusatuiksi.

Pohdimme myds kiusaamisen maérittelyyn liittyvid vaikutuksia tutkimustuloksiin. Kiusaamisesta
puhuttaessa tulee huomioida sen eri muodot. Pohdimme, voiko tuloksiin vaikuttaa se, ettd oppilaat
eivét ole ajatelleet jotakin tiettyd kiusaamisen muotoa kiusaamiseksi. Saattaa myos olla, etté eri
ihmiset kokevat eri asiat kiusaamiseksi. Kiusaaminen voidaan jakaa Olweuksen (1992) mukaan
epasuoraan ja suoraan kiusaamiseen. Suoralla kiusaamisella tarkoitetaan avointa aggressiivista
kayttaytymista uhria kohtaan. Epésuoralla kiusaamisella viitataan sen sijaan kayttaytymiseen, jolla
uhri eristetddn sosiaalisesti toisista, levitetddn juoruja ja manipuloidaan my6s muut ryhmaén jasenet

valttdmaan uhrin seuraa. (Olweus, 1992.) On mahdollista, ettd vastauksissa ei ole raportoitu osaa



epasuorasta kiusaamisesta, silla sitd on vaikeampi havaita kuin suoraa kiusaamista. Jos téllaiseen
epasuoraan kiusaamiseen ei tule selke&a negatiivista palautetta esimerkiksi opetushenkilokunnalta,
voi olla ettei kiusattukaan madrittele sita kiusaamiseksi kyselyyn vastatessaan. Suora kiusaaminen

ei jatd samanlaista tulkinnanvaraa.

Olimme ajatelleet, ettd sukupuolten vélilla ndkyisi enemmén eroa kiusaamisessa. Ajattelimme, etta
tytot kokisivat poikia herkemmin tulevansa kiusatuksi ja heilld ehka olisi pienempi kynnys myontaa
kiusaamisen kohteena oleminen. Tuloksien perusteella kuitenkin kiusaaminen on yleisempaa
poikien keskuudessa. Mietimme, ettd koulussa poikien kiusaaminen saattaa olla ndkyvampéaéa kuin
tyttojen kiusaaminen koska yleisesti on mielletty, ettd poikien keskuudessa suora kiusaaminen on
yleisempaa kuin tyt6ill&, samoin kuin epasuora kiusaaminen olisi yleisempéa tytoilla kuin poikien
parissa. Mannisen (2013 s.29) tutkimuksen mukaan poikien keskuudessa koulukiusaaminen nékyy
useimmiten vakivaltaisina tekoina, kun taas tyttdjen keskuudessa sanallinen seka henkinen

kiusaaminen ovat yleisempié.

Kiusaamisen osoittauduttua aineistossa yleisemmaéksi poikien kuin tyttdjen parissa, olisi
jatkotutkimuksessa kiinnostavaa tarkastella sukupuolieroja tuki-muuttujan suhteen. Alustavien
kasitystemme mukaan arvioisimme tuen olevan pojilla korkeammalla tasolla kuin tyt6ill&, poikien

liikkuessa keskiarvoisesti suuremmissa kaveriporukoissa kuin tyttojen.
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