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Avointa dataa
liikuntapaikoista

° Lipas-tietokantaan on keratty
tietoa Suomen likkuntapaikoista yli
20 vuoden ajan

- Jarjestelmaa yllapitaa Jyvaskylan
yliopiston liikuntatieteellinen
tiedekunta.

* Opetus- ja kulttuuriministerio
rahoittaa Lipasta

» Tietojen yllapito hoidetaan
hajautetusti yhteistydssa kuntien
liikuntatoimien ja muita
liikuntatiloja hallinnoivien kanssa
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Mika on litkuntapaikka
Lipas-tietokannassa?

Liikuntaa ja/tai ulkoilua varten
rakennettu tai varustettu paikka,
alue tai reitti

Julkinen, eli kaytettavissa
yleisdlle joko paasymaksulla tai
iIman

Kohde on hoidettu ja yllapitaja
on tiedossa

Kohteen kayttd ei perustu vain
jokamiehen oikeuksiin

Ajantasainen tyyppiluokitus
Lippaassa ja Lipasinfossa

£84
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https://www.lipas.fi/etusivu
https://www.jyu.fi/sport/fi/yhteistyo/lipas-liikuntapaikat.fi

Liitkuntapaikat paaluokittain 2014-2021

(Lipas.fi, Jyvaskylan yliopisto)

Virkistyskohteet ja palvelut
Ulkokentéat ja lilkuntapuistot

Sisaliikuntatilat
Vesiliikuntapaikat
Maastoliikuntapaikat

Venelly, ilmailu ja
moottoriurheilu

Elainurheilualueet
Huoltorakennukset

Yhteensa

3017

13482

6448
2868
6290

302

733
41
33181

4617

14414

6966
2806
/331

322

1058
65
37569

4922

15207

/383
2797
7928

319

1095
117
39768

5280

15171

7364
2778
8116

319

1108
122
40258



)

Mista tiedot tulevat? |

*Kuntien likkuntatoimen henkilosto tallentaa oman kunnan
tiedot Lipakseen web-kayttoliittymalla

 Muut liikuntapaikkojen omistajat tai yllapitajat taydentavat
tietojaan

* Lipas-tiimi tarkistaa ja taydentaa tietoja (erityisesti
yksityisten omistuksessa olevat paikat)

- Tiedon kattavuutta ja ajantasaisuutta seurataan seka
alneisto-otoksilla etta Kibana-seurannalla.

* Vuonna 2020 Lipas-jarjestelmaan paivitettiin lahes 12 000
kohdetta. Omia tietojaan paivitti vuoden aikana 191
kuntaa.

* Lipas-projekti jarjestaa tiedon yllapitajille koulutuksia
tiedon yllapitoon ja hyodyntamiseen. Toimenpiteita
kohdennetaan paivitysaktiivisuuden perusteella.

* Pienille kunnille tarjotaan aineiston yllapitoon apua.
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Keskeiset yhteistyotahot

Kuntien
lilkuntatoimi

* Pdivittavat oman
kunnan
liikkuntapaikkojen
tiedot Lipakseen

* Hyodyntavat Lipas-
jarjestelmaa
kunnan
liikkuntapaikka-
rekisterina ja
vertailutiedon
lahteena

e Kayttavat Lipas-
tietoja osana omia
palveluitaan
(nettikarttapalvelut)

Aluehallinto
virastot

e Jarjestavat Lipas-
koulutuksia ja
markkinoivat
systeemia kunnille

* Hyodyntavat Lipas-
tietokantaa liikunta-
olosuhteiden
arvioinnissa ja
palveluvertailuissa

* Liikuntatoimen
taloustietojen
vertailu

Opetus- ja
kulttuuri-
ministerio

* Rahoittaa Lipas-
jarjestelmaa

 Jarjestelman
kehittamisen ja
toiminnan ohjaus

e Lipas-jarjestelman
hyodyntaminen
kuntien, alueiden ja
valtakunnan tason
lilkuntapaikka-
tarjonnan
arvioinneissa

aunnenode

Jyvaskylan
yliopisto

* Lipas-jarjestelman
kehittaminen ja
hallinto,
operatiivinen
toiminta

* Verkostoyhteistyo,
markkinointi ja
koulutus

* Avoimen
tietokannan ja
rajapintojen
kehittaminen ja
hallinta

Yhteistyossa
mukana

* Suomen
Kuntaliitto

¢ Suomen
ymparistokeskus
(SYKE)

* Metsahallitus

» Virkistysalue-
yhdistykset

e Liikunnan ja
urheilun lajiliitot

* Tutkimuslaitokset,
yliopistot

Lipas-tietokannan
tietojen hyodyntajat,
esim.

Since 1863. I

Yrityksia
Yksityisia
Yhteisoja

Kuntia

Tutkijoita
Tutkimuslaitoksia
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Lipas 2.0 ekogy%teemi
A%

Tutkijat

Analyysi
i

Suunnittelijat

Muut palvelut

Yritykset i
Kunnat

Tiedontuottajat

i Kansalaiset
Lipas Data +
2020 Informaatio
i

Paatoksen-
tekjiat
Muut
tietolahteet
Tiedontuottajat
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Saavutettavuus liikunnassa T

"Saavutettavuudella tarkoitetaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ympariston
jarjestamista ja toteutumista siten, etta jokainen voi ominaisuuksistaan
riippumatta toimia yhdenvertalsestl muiden kanssa.” (Klemola ym. 2020)

» Liikuntapaikkojen saavutettavuus

/ Pystyyko6 haluttu kohderyhmé hyédyntamaan heille tarjottuja mahdollisuuksia?
Uimabhallit, lahiliikuntapaikat, liikuntahalit- ja salit, jaahallit, pallokentat...

+ Koettu saavutettavuus
/ Ei pelkastaan liikkuntapaikan kartoitettavia tai mitattavia fyysisisia ominaisuuksia
/ Voi vaihdella erilaisten ihmisten valilla ja sosiaalisten tai kulttuuristen ryhmien valila.

Tiedon Taloudellinen Mentaalinen | Kyvyllinen ja Sosiaalinen/
taidollinen asenteellinen

Palvelujen / -Informaation -Mahdollisuus -Motivaatio -Kyvyt, taidot ja tiedot, -Arvot

paikkojen: saatavuus ja osallistua -Pelot joita yksilo tarvitsee -Vuorovaikutus

-Maara ymmartamisen  taloudellisesta liikkkumiseen -Miten eri ryhmiin

-Tyyppi varmistaminen tilanteesta suhtaudutaan?

-Laatu riippumatta -Miten eri ryhmat itse

-Esteettomyys voivat vaikuttaa heihin
suhtautumiseen?

-Taustoiltaan erilaisten
ihmisten huomioiminen



Maankaytto

Palveluiden ja aktiviteettien kysynta,
tarjolla olevien aktiviteettien laatu, maara
ja sijoittuminen eli tarjonta.

Liikennejarjestelma

Yksilolle koituvat matkakustannukset
siirryttaessa kohteesta A kohteeseen B.

Maantieteellinen

saavutettavuus (Geurs

& van Wee 2004)

Ajallinen ulottuvuus

Ajan tuomat rajoitukset liikkumiselle.
Esim. yksilon oma aikabudjetti,
aukioloajat tai joukkoliikenneaikataulut.

Yksilot

Tarpeet ja mahdollisuudet, joita yksilolla
on, seka kyky tyydyttaa naita tarpeita ja
saavuttaa mahdollisuuksia ja
aktiviteetteja.




Saavutettavuuden merkitys litkunnan
harrastamiselle

. Liikuntapaikkojen saavutettavuus lisda liikkunnan harrastamista (Esim. Humpet et al. 2002, Lee et al.
2016, Bamana, Tessier & Vuillemin, 2008; Rutten et al. 2001)

/ 5 minuutin kavelymatka liikuntapaikalle lisda liikunnan harrastamista (Wong et al., 2014)

/ Yli nelja liikuntapaikkaa 1000 m etaisyydella vaikutti positiivisesti liikunnan maaraan (Eriksson et al., 2012).

. HUOM! Saavutettavuus on monitahoinen ilmio

/- Liikunta-aktiivisuutta on verrattu liikuntapaikkatarjontaan Helsingissa. Tutkimuksessa havaittiin korkean ja matala
likunta-aktiivisuuden alueita, mutta niita ei voitu kytkea liikuntapaikkojen laheisyyteen. Makela ym. 2014).

/ Kansainvalisessa tutkimuksessa liikuntapaikkojen saavutettavuutta on tutkittu lahinna terveysnakokulmasta, mutta
syy-yhteytta ei ole voitu selvasti osoittaa (Hoekman ym. 2015).

/ Tarkastellaanko saavutettavuutta yksittdisen ihmisen vai palvelun kannalta? Kuinka helposti jokin kohde on
saavutettavissa muista kohteista vs. kuinka helposti eri kohteita saavutetaan tietysta kohteesta kasin.

/- Liikuntapaikkojen lisadminen asuinalueilla voi myos olla luomassa likunnallisesta elaméntavasta sosiaalista normia ja
poistaa siten fyysisten esteiden lisaksi myds psykologisia esteita ihmisten havaitessa ymparistéssaan likuntaa
harrastavia ihmisia (Sallis ja muut, 1990; Stahl ja muut, 2001)

»  Liikuntapaikat ovat erilaisia ja kayttajaryhmat ovat erilaisia. Saavutettavuuteen liittyy muitakin kuin
maantieteellisia tekijoita.

»  Selvia raja-arvoja saavutettavuudelle esim. likuntapaikkatyypeittain on vaikea vetaa.

»  Liikunnalliset ihmiset voivat olla tietoisempia lahiymparistonsa tarjoamista liikuntapalveluista. On myés mahdollista,
etta likunnalliset ihmiset valitsevat asuinpaikkansa osin juuri likuntapalveluiden saatavuuden mukaan.
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Lahioohjelma 2020-2022 ja YLLI-
hanke analyysityOkalun taustalla

« Ymparistoministerion toteutus hallitusohjelman mukaisesti vuosina
2020-2022.

/  Tavoitteena on asuinalueiden myonteinen pitkan aikavalin kehitys, joka
tuottaa asukkaille hyvinvointia ja alueille elinvoimaisuutta.

» Helsingin yliopiston maantieteilijoiden ja Jyvaskylan yliopiston
liikunnan yhteiskuntatieteilijoiden yhteinen tutkimushanke
"Yhdenvertainen liikkunnallinen lahioé (YLLI)”

/ Eri likkumisymparistéjen spatiaalinen saavutettavuus (matka-aika,
matkakustannukset, eri likkumismuodot)

/  Sosiaalinen saavutettavuus (eri asukasryhmien mahdollisuudet
harrastaa)

» Tutkitaan suomalaisten lahididen asukkaiden liikkumista ja erityisesti
yhdenvertaista mahdollisuutta erilaisiin likuntaharrastuksiin, aktiivisiin
kulkumuotoihin ja likunnalliseen elaméantapaan seka kehitetaan
tyOkaluja liikuntapaikkojen suunnittelun tueksi.



TyoOkalu litkuntapaikkojen
saavutettavuuden arviointiin

*  Mahdollistaa olemassa olevan tai suunniteltavan liikuntapaikan saavutettavuuden arvioinnin
/ Vertailut eri kulkutavoilla (pyora, auto, kavely)
/  Tiedot matka-aikana tai etaisyytena

/ Nayttaa valitun alueen vaeston, muut liikuntapaikat ja koulut.

«  Tavoitteena vastata kysymykseen: Miten ja milla perusteilla valitaan tarjolla olevista liikkuntapaikan
rakentamispaikoista (tonteista) paras mahdollinen?

«  Vertailtu kaupallisen Mapple Insights API-tyokalun kanssa

» Lipas antaa vertailukelpoista ja luotettavaa tietoa.

. Paras hyoty tyokalusta saadaan, kun kunnan omat tiedot ovat kunnossa!

° Sabmadan kouban luistcduabue

?_o =) < $ Matha-aka = Q




Saavutettavan litkuntapaikan
ohjearvot

+  Vertailua mahdollista tehda kahdesta nakdkulmasta kasin — ihmisen tai palvelun kannalta:

1. Kuinka helposti jokin kohde on saavutettavissa muista kohteista

2. Kuinka helposti eri kohteita saavutetaan maaratysta kohteesta kasin
*  Raja-arvot suunnittelussa usein etaisyys tai matka-aika
. Ei yksiselitteista eikd yht& oikeaa raja-arvoa
/  Etaisyys ei aina anna realistista kuvaa palvelun saavutettavuudesta
- Tietyn matkan taittamiseen kuluva aika voi vaihdella.
- Lahimpana oleva palvelu ei valttamatta ole nopeimmin saavutettava.
- Kulkureitin kunto ja ominaisuudet vaikuttavat matka-aikaan (vuodenaika, tietyyppi).
/ Potentiaalisen saavutettavuuden mittaaminen

- Millaisia valintoja ihmisten liikkumispaatdsten takana on?

= Usein lahtdpisteeksi maaritellaan ihmisten kotiosoite tai asuinalue, vaikka todellisuudessa ihmiset suorittavat eri
aktiviteetteja ketjutetusti vaihtelevista sijainneista eivatka siirry niihin aina suoraan kotoaan

*  Erinomainen saavutettavuus
/ Matka-aika enintd&n 15 minuuttia (1 000 metria kavelylle, 5 kilometri& moottorikulkuneuvoille)
*  Kohtuullinen saavutettavuus

/ Matka-aika enintadn 30 minuuttia.

/- HUOM. Laajemman palvelualueen liikuntapaikoilla esim. jaa- ja uimahallit, voidaan 30 min matka-ajan paassa
sijaitsevan palvelun sanoa olevan hyvin saavutettavissa.

. Matkustushalukkuus riippuu liikuntapaikan tyypista.

/ Lahiliikuntapalveluiden (esim. ulkokuntoiluvalineet, lahiliikuntapaikat, jadkentat, nurmikentéat) tapauksessa
kavelysaavutettavuuden merkitys korostuu.



