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Liikkuntapaikkojen ja -palveluiden saavutettavuuden
ulottuvuudet

Mitka tekijat loppujen lopuksi vaikuttavat lahidissa, ja
yleisemminkin, fyysisen aktiivisuuden toteutumiseen?
Olemassa olevasta tutkimuskirjallisuudesta ei 16ydy
juurikaan laajempia pohdintoja ilmion kokonaisuudesta
ja etenkin saavutettavuuden sosiaalisten ja
mentaalisten ulottuvuuksien maarittely on hajanaista.
Palveluihin enemman kiinnittyvassa
kulttuuritarjonnassa saavutettavuus- ja tasa-
arvonakokulmat ovat yleensa selkeammin esilla kuin
liikuntapalveluissa.

Perinteisin, tyypillisin ja laajimmin hyédynnetty tapa
tarkastella liikkkumismahdollisuuksia on palveluiden ja
paikkojen maantieteellisen saavutettavuuden kautta.
Maantieteellinen saavutettavuus onkin yleensa
vahvasti mukana suunnittelussa. Eri lajien
harrastamiseen kaytettdvien matka-aikojen ja paikkojen
sijoittelun nakdkulmasta asuinalueet poikkeavat
paljonkin toisistaan, mutta Suomessa ei ole selvasti
havaittavissa alueiden sosioekonomisesta rakenteesta
johdettavaa eriarvoisuutta. Esimerkiksi monissa
Iahicissa liikkumismahdollisuuksia on maankaytollisista
syistd ja tietoisen rakentamispolitiikan ansiosta varsin
hyvin. Koettuja puutteita rakennetuissa ymparistoissa
on ldahinna harvempaan asutuilla alueilla, joilta
puolestaan |oytyy usein rakentamattomia
luontoymparistoja virkistyskayttoon.

Teknisesti paikkatietopohjaiset jarjestelmat tarjoavat jo
nyt varsin hyvan pohjan maantieteellisen
saavutettavuuden analyyseille, mutta liikuntapaikkoja
koskeva sisallontuotanto ei ole standardoitua:
tiedontuotannon intressit ja resurssit vaihtelevat
paikallisesti, minka vuoksi datan laatu ja kattavuus ovat
edelleen riittdmattomia kattaviin vertaileviin
analyyseihin. Kansanterveyden nakokulmasta
maantietellisiin analyyseihin liittyen on myo6s
huomioitava, etta yleisimmat fyysisen aktiivisuuden
muodot eivat liity liikuntapaikoiksi maariteltyihin
ymparistoihin. Yleisimmat liikkumisen muodot, kuten
kavely, kotikuntoilu tai pyoraily, eivat siis vaadi erityista
infrastruktuuria eivatka myoskaan ole
palveluintensiivisia.

Fyysisen aktiivisuuden edistamisen kannalta kohtalaisen
selkeita saavutettavuuden ulottuvuuksia ovat myos
fyysinen ja teknologinen saavutettavuus. Fyysinen
saavutettavuus voidaan nahda yhtaldisena
esteettémyyden kanssa ja se kasittad myos fyysisen

turvallisuuden elisen, ettd ymparisto tai valineet eivat
luo fyysista riskia. Teknologinen saavutettavuus viittaa
puolestaan siihen, etta paikan kayttoon liittyva
valineistd on kaikille osaamisen puolesta kadytettavissa,
eika esimerkiksi paikan varaamisen vaadita
tarpeettoman haastavaa teknistd osaamista (vrt.
kdytettdvyys).

Myos ajallinen saavutettavuus, eli paikan tai palvelun
aukioloaika tai esim. vuoden kiertoon liittyva
saavutettavuus, on periaatteessa kohtalaisen helppo
todentaa. Saavutettavuuden ulottuvuutena
ajallisuuteen liittyy my6s kayttdjan nakokulma, eli
aikaikkunoiden suhteutuminen yksilon tosiasiallisiin ja
koettuihin mahdollisuuksiin hyédyntaa sita. Ajallisuus
on siis paitsi saatavilla oloa, myo6s toimijoiden
arvostuksiin liittyvaa tulkintaa kdyttomahdollisuudesta
(kts. sosiaalinen ulottuvuus) seka konkreettisesti
kaytettavissa olevien resurssien jakautumista: yksilon
kannalta tietyssa aikaikkunassa saattaa olla mahdollista
siirtya harrastamaan, jos on oma auto kadytettavissa,
mutta ei silloin, jos han on julkisen liikenteen tai
lihasvoiman varassa.

Paikkoja ja palveluita koskevan ymmarrettavan tiedon
tarjonta eli tiedon saavutettavuus on aktiivisuuden
kdytannon toteutumisen kannalta yleisesti koettu
rajoitteeksi — jopa yleisemmin kuin paikkojen puute tai
niiden huono kunto. Liikkumismahdollisuuksien
eriarvoisuuteen tiedon saavutettavuus kiertyy selkeasti
asuinalueiden sosiaalisen koostumuksen kautta: etenkin
muuta kuin suomea tai ruotsia didinkielenaan puhuvat
voivat kokea tiedon saannin haastavaksi. Kielten
moninaisuuden rinnalla viestinndn monikanavaisuus ja
selkeys ovat olennaista eri ryhmien kannalta.

Taloudellinen saavutettavuus on merkittava lilkkunnan
harrastamisen yhdenvertaisuuteen liittyva tekija
etenkin nuorten keskuudessa. Liikunnan harrastamisen
hintaan, etenkin pienituloisten osalta, on pyritty
vaikuttamaan kaupunkien toimesta esimerkiksi
kehittamallad avustuskdytantoja, maarittamalla
liilkuntapaikkakohtaisia hintakategorioita eri
kayttajaryhmille seka tarjoamalla liikuntapaikkojen
kayttoa helpottavia tukipalveluja esimerkiksi erityista
tukea tarvitseville kayttajaryhmille. Lisdksi valtio ohjaa
hankkeita, joiden avulla voidaan tukea mm. kuntien
maksuttoman harrastustoiminnan kehittamista ja
toteuttamista.

Taloudellisen saavutettavuuden lisdamiseen liittyy
kuntatoimijoiden kannalta ainakin kahdenlaisia
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haasteita. Ensinnakin tukitoimista ja avustuksista
paattavat ovat joutuneet tekemaan hankalia
rajanvetoja. Heidan on taytynyt paattaa tukitoimien ja
avustusten kohdentamisen kriteereista eli siita, mille
kayttajaryhmille, kuten ikdaryhmille ja liikuntamuodoille
tukitoimet kohdennetaan ja mitka ryhmat rajautuvat
toimien ulkopuolelle. Toisaalta pdatoksenteossa on
jouduttu sovittamaan taloudellisen saavutettavuuden
edistamisen tavoitteita muihin liikuntakulttuurisiin ja -
poliittisiin tavoitteisiin. Tima on oletettavasti
vaikuttanut siihen, missa madrin resursseja on lopulta
kohdennettu nimenomaan niille kayttajaryhmille, joille
liilkuntapalveluiden taloudellinen saavutettavuus
muodostuu likkunnan harrastamisen esteeksi.

Hallinnollinen saavutettavuus kuvaa niita eri tasoisia
sadntoja ja asetuksia, jotka rajoittavat
lilkuntaymparistojen ja -palveluiden kayttoa. Lait,
asetukset ja muut hallinnolliset paatokset voivat asettaa
monenlaisia esteita liikkkumiselle tietyssa paikassa:
esimerkiksi jadhallit ja nurmikentat ovat usein |ahinna
seuratoimijoiden kaytossa. Myos esimerkiksi
luontoympadristdjen kdyttoa maarittavat erilaiset
saannot: tiukimmillaan luonnonpuistoissa yleisélta on
liikkuminen kielletty kokonaan ja kansallispuistoissa
seka muilla luonnonsuojelualueilla toimintaa rajoitetaan
monin tavoin. Avoimissa kaupunkitiloissa harrastetaan
monenlaisia fyysisia aktiviteetteja paikoissa, jotka eivat
ole niihin suunniteltuja tai “tarkoitettuja”, jolloin ne
my0s saattavat tuottaa kokemuksellisesti hairiota tai
turvallisuusongelmia. Esimerkiksi rullalautailu,
skuuttaus tai pyoraily voidaan kokea hairiona muiden
tilan kayttajien nakokulmasta. Tall6in niiden
harrastamista voidaan saannoin ja kielloin pyrkimaan
rajoittamaan.

Kulttuuris-asenteellinen saavutettavuus viittaa tassa
mallissa lahestymistapaan, jota usein kutsutaan
sosiaaliseksi (esim. Koppen ym. 2014). On olemassa
runsaasti tutkimusta siitd, miten eri etnisiin ryhmiin
kuuluminen liittyy liikkumisen ymparistdjen
hahmottamiseen ja kdytté6n (Rishbeth 2001; Morris
2003; Lisberg et al. 2008; Gentin 2011; Byrne 2012).
Laajemmin taman ulottuvuuden voidaan katsoa
liittyvan yhdenvertaisuuteen siind, miten
monimuotoisuus otetaan huomioon. Esimerkiksi
uskonto, kehon koostumus, seksuaalinen
suuntautuminen tai sukupuoli eivat saisi
ymparistotekijoina vaikuttaa fyysisen aktiivisuuden
toteutumiseen. Tama liittyy selkeimmin
asiakaspalveluun, jossa syrjimattomyys on tasa-arvon
perusedellytys. Ulottuvuus linkittyy myos esimerkiksi

spatiaaliseen ulottuvuuteen: maantieteellinen sijainti
saattaa rajoittaa joidenkin ryhmien mahdollisuuksia.
Lomittumista on myds hallinnolliseen ja taloudelliseen
saavutettavuuteen silloin, kun esimerkiksi etnisen
ryhman toimintaa voidaan tukea resurssien allokointiin
liittyvilla paatoksilla. Kulttuurisen saatavuuden puute
voi viitata myos siihen, etta tietyt ryhmat eivat koe
tiettyja fyysisen aktiivisuuden muotoja tai paikkoja
Iahtokohtaisesti mahdollisina itselleen. Kasvavasta
tietoisuudesta huolimatta tama ulottuvuus ei ole viela
taysin vakiintunut toimintamalleihin Suomessa.

Taidollinen saavutettavuus viittaa taitoihin ja kykyihin,
joita yksilo tarvitsee liikkkumiseen: jos henkilo ei osaa
uida, han ei todenndkdisesti mene uimaan; jos ei osaa
kayttaa paikkaan liittyvaa tekniikkaa, ei siella voi
harrastaa (leikkaa maaritelmallisesti teknologista
saavutettavuutta). Nailla ulottuvuuksilla
saavutettavuutta voidaan edistaa seka henkil6on
kohdistuvin toimenpitein (neuvonta, opetus, ohjaus)
etta suunnittelun ja rakentamisen keinoin (jolloin
lahestytdan fyysisen ja teknologisen saavutettavuuksien
ulottuvuuksia).

Mentaalinen saavutettavuus liittyy psyykeen
toimintaan, asioiden kokemiseen ja naihin liittyvaan
todenndkoisyyteen sille, toteutuuko fyysinen aktiivisuus
vai ei. Mentaalinen ulottuvuus voidaan nahda myos
muiden ulottuvuuksien kautta muodostuvana
motivaationa ja kyvykkyyden tai kyvyttomyyden
tunteina. Esimerkiksi turvallisuus on toki paikkaan
liittyva ominaisuus, mutta etenkin pelon puuttumisen
mielessa se on ennen kaikkea yksilon tulkinnasta
kumpuava ominaisuus — ja vield hyvin keskeinen
ominaisuus, joka usein on ratkaiseva tekija lopullisen
paatoksen synnyssa. Nama minakuvaan,
temperamenttiin ym. liittyvat ominaisuudet eivat
ymmarrettavasti ole helposti muokattavia ja tuettavia
asioita, mutta eivat myoskdan tyystin mahdottomia, jos
monialaisen yhteistyon avulla saavutettavuuden
rajoitteet voidaan tunnistaa ja kohde on myotamielinen
muutokselle.

Sosiaalinen saavutettavuus on usein epamaaraisesti
maaritelty kaatoluokka sille osuudelle saavutettavuutta,
jota on hankala todentaa. Toisaalta monesti se
madritelladn maantieteelliseen saavutettavuuteen
liittyvien yhteiskunnallisten jaotteluiden kautta, eli
tarkastellaan esimerkiksi, onko tietyn alueen
sosioekonomisella rakenteella yhteys
lilkuntaymparistdjen maantieteelliseen
saavutettavuuteen. Maantieteelliseen, kuten kaikkiin
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muihinkin saavutettavuuden ulottuvuuksiin, liittyy toki
sosiaalisia taustatekijoita, mutta sosiaalinen voidaan, ja
se pitdisi, nahda omana ulottuvuutenaan. Ndin voidaan
padasta kiinni siihen isoon osuuteen fyysiseen
aktiivisuuteen liittyvasta vaihtelusta, joka ei selity
ympariston ominaisuuksilla.

Sosiaalinen saavutettavuus on ihmisten ajatteluun ja
sen muokkautumiseen vuorovaikutuksessa yksildiden ja
ryhmien valilla liittyvd ominaisuus. Siihen kytkeytyvat
arvot, asenteet, kulttuuriset piirteet jne. ovat paikkojen
ja palvelujen ominaisuuksiin kytkeytymdttémid fyysisen
aktiivisuuden esteita, jotka tulee tehda nakyviksi.
Kokemuksellisuus merkitsee, etta sosiaalinen
saavutettavuus ei ole ON/OFF-ominaisuus vaan
tilannesidonnainen kokemus. Sosiaalisen laajempi
ymmarrys luo myos tarpeen miettia aikaisempaa
laajemmin fyysisen aktiivisuuden edistamisen
keinovalikoimaa. Kyse ei ole vain paikkojen
suunnittelusta, vaan myos ihmisten valisten suhteiden
hallinnasta, tasa-arvoisuuden edistamisesta ja
sosiaalisen pddoman levittamisesta, eli kdytannossa
toiminnasta, jota jo nykydan toteutetaan esimerkiksi
varhaiskasvatuksessa, kouluissa, jarjestoissa ja erilaisissa
projekteissa. Adrimmilld&n sosiaalisen
saavutettavuuden lisddminen vaatii syrjdytyneiden tai
syrjaytettyjen ihmisten “hukattujen” sosiaalisten
kykyjen ja toiminnallisuuden palauttamista, jolloin on
selvaa, etta vuorovaikutuksella on suurempi merkitys
kuin fyysisilla olosuhteilla, ja ettd prosessiin tulee
osallistaa toimijoita laajalta alueelta ja eri aloilta.

Ulottuvuuksien roolit lilkkkumisen toteutumisen
prosessissa

Jos lilkkumisen toteutumista ajatellaan prosessina, eri
ulottuvuuksilla on siina erilaisia rooleja. Seuraavassa
kuvassa on esitetty ndkdkulma, jossa saavutettavuus on
jaettu mahdollistaviin tekijoihin, tulkinnan tasoon ja
yksiléllisen padtoksenteon tasoon. Vasemmanpuoleisin
kehys sisaltaa ulottuvuudet, joita voidaan pitaa
mahdollistavina tekijéina. Suurin osa niista on paikan tai
palvelun ominaisuuksia — miten ne on rakennettu tai
organisoitu, ja mitd muuta yhteiskunta tekee toiminnan
edistamiseksi. Yksilon ominaisuuksista taidollinen
ulottuvuus on luokiteltavissa mahdollistavaksi.

Tassa prosessissa sosiaalinen ulottuvuus toimii
"linssimadisena” valittajana mahdollistavien tekijoiden ja
yksil6llisen paatoksenteon valilla (mentaalinen
ulottuvuus). Tama tarkoittaa, etta se, millaisena ihmiset
nakevat itsensa ja millaisina he kokevat
toimintamahdollisuutensa, perustuu heidan ajatteluaan
muokanneeseen vuorovaikutukseen nykyhetkessa ja
historiallisesti. Ndain maariteltyna sosiaalinen ulottuvuus
on se tekija, joka yleensa nakyy "mustana laatikkona”
tarkasteltaessa helpommin mitattavissa olevien
ulottuvuuksien vaikutuksia. Vaikka yksil6t ovat

ainoita mahdollisia toimijoita, paatoksenteko ei ole
pohjimmiltaan yksil6llinen prosessi, vaan seuraus
historiallisesta vuorovaikutuksen jatkumosta.
Sosiaalinen ulottuvuus on hyvin monimutkainen tekija,
joka sisaltaa kaiken mitd yhteisoissa ja yhteiskunnassa
ymparilldsi tapahtuu. Se muodostuu koko historiastasi —
ja jopa historiasta ennen sinua.

Fyysisen aktiivisuuden saavutettavuus prosessina

/Mahdollistavat\

tekijat
Maantieteelliset Tulkinta-
Fyysiset/tekniset kehys
Ajalliset
Tieto Sosiaalinen
Taloudelliset ulottuvuus
Kulttuuris- (vuorovaikutus)
asenteelliset
Hallinnolliset
Taidolliset

/

=N

Y

ksilollinen

(/by proxy)

Piatoksen-
teko

Mentaalinen
ulottuvuus

—

X
)
j
v/

Tekstin ja kuvion lahde: Virmasalo, | & Hasanen, E. (2022). Defining the accessibility of physical activity. Tracing the social dimension. Contesti. DOI: 10.13128/contest-13879.



