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* Liikkuminen voi olla eri lajien
harrastamista urheilu- tai
kuntoilumielessa, mutta se voi tarkoittaa
myos mita tahansa fyysista aktiivisuutta,
kuten lihasvoimin tehtyja
asiointimatkoja, ulkoilua, kotiaskareita,
leikkimista, tyontekoa jne.




Lilkkumismahdollisuuksien yhdenvertaisuus?
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Lilkuntapaikkojen maara ja
sijainti ei riita ratkaisuksi

» Asukkailla (yksil6illa) on erilaisia esteita
miksi eivat harrasta liikunta tai liiku

* Perinteinen liikuntapolitiikka

 Liikuntatoimi ei yksin pysty
vastaamaan haasteeseen
lilkuntapaikkarakentamisella
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Taustan merkitys eri esteiden yleisyyteen,

esimerkkeja:
Ajanpuute estaa tai vahentaa useammin miesten kuin naisten likkumista.
29 % 49 %
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Liikkumista estavat tai vahentdvat tekijat, Huhtasuo ja Kontula(% vastaajista)

En koe liikuntaa tarkedksi

Liikkumispaikkojen huono kunto (myds esim. kevyen liikenteen vaylat)
Laheisten tai ystavien kielteinen suhtautuminen liikkumiseen

Koen, etta liikuntapaikat eivat ole tarkoitettuja minunlaisilleni ihmisille
Liikuntataitojen puute

Sopivat liikkumispaikat ovat liian kaukana tai huonosti saavutettavissa
Liikkumispaikoille meneminen tai niilld oleminen on turvatonta muiden ihmisten takia
Tiedon puute liikkumismahdollisuuksista

Rahan puute

Lilkunnanohjauksen tai ohjatun liikunnan puute

Jokin muu liikkkumisen este

Oma sairaus tai vamma (fyysinen tai henkinen)

Ei ole kavereita, joiden kanssa lahtisi liikkkumaan

Ajanpuute

Apea mieliala tai yleinen vasymys

B Huhtasuo ™ Kontula
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Lilkkumisen koetut esteet S
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e Lahioiden asukkaat, joilla useampia esteita
liikkumiselle
* Ruuhkavuosi-ikaiset
* Yksinhuoltajat

* Pienituloiset
« Aidinkieli muu kuin suomi/ruotsi
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Yksiloon liittyvat liikkumisen esteet nousi esille seuraavilla

Liikkumisen koetut esteet

ryhmilla:

Elakelaiset, pienituloiset, aidinkieli suomi/ruotsi
tai fyysisesti inaktiiviset

Nama esteet:

Taitojen puute
Terveyshaasteet
Apeus/vasymys

Liikuntapaikan ei koeta olevan tarkoitettu itsensa
kaltaiselle ihmiselle
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. Liikkumisen koetut esteet
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*  Ymparistoon liittyvat liikkumisen esteet nousi esille seuraavilla
ryhmilla:

« TyOssakayvat, opiskelijat, kotitalouden bruttotulot yli
2000 €/kk, muu kuin suomi/ruotsi aidinkielena
tai fyysisesti aktiiviset

 Nama esteet:
« Liikuntapaikkojen kunto
« Turvallisuus
« Laheisten asenteet
« Tiedon saatavuus
« mm. Kieli, tietotekniset taidot, viestinta
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. Liikkumisen koetut esteet
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"Eniten idkkdiden liikkumista tamdn perusteella
edistdisi heiddn hyvinvointinsa edistiminen tavalla
tai toisella henkiloon kdyvin tai osallisuutta lisdavin

interventioin — ei niinkddn liikkumiseen liittyvien
fasiliteettien kehittdminen."

Virmasalo, Pyykonen & Muukkonen

(19.11.2021), https://blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-liikunnallinen-
lahio/2021/11/19/ikaantyvien-lahioasukkaiden-liikkuminen-ja-sen-
edistaminen/
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Lilkunnan saavutettavuuden ulottuvuudet

AJALLINEN

+ Aukiolo/aikaikkuna
+ Omat aikataulut
FYYSINEN JA TEKNINEN TIEDON

« Puitteet, yllipito, turvallisuus
« Liikkumisrajoitteet, muut henk. koht.
tarpeet

» Tiedotus, varausjarjestelmien help-
pokayttoisyys, mainonta, eri kieliversiot

MAANTIETEELLINEN

« Etaisyys, matka-aika
« Kaytettavissa olevat kulkumuodot, kavely- (z

TALOUDELLINEN
« Padsymaksut, vilineiden hinta, lai-

nausmahdollisuus
+» Harrastamiseen kaytossa oleva budjetti

nopeus

LIIKKUMIS-
MAHDOLLISUUKSIEN

MENTAALINEN SAAVUTETTAVUUS HATEINNOTTINEN
+ Motivaatio, arvostukset, jaksami- « Kiellot, rajoitukset: kuka saa kayttia,
nen, pelot miten ja Im'hoin

TAIDOLLINEN KULTTUURIS-ASENTEELLINEN
« Vaadittavat taidot @ « Timapiizi
» Kokemus riittavasta osaamisesta, & & PHEL
kyky oppia, tiedonetsintakyvyt
« Kielitaito
SOSIAALINEN
« Vuorovaikutus, yksindisyys, sosiaaliset pelot

Lihde: Muukkonen et al. (2022) http://hdl.handle.net/10138/356119
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Lilkuntapaikkojen ja -palveluiden ,@,

JYVASKYLAN YLIOPISTO
. saavutettavuuden ulottuvuudet e
HELSINGIN YLIOPISTO
Hﬁhsl:l’éggmsoléﬂd‘éﬁgf&? | N Suunnittelussa tlied'c:stetut.
Suunnittelussa huomioidut mutta hankalasti mitattavat
saavutettavuuden ulottuvuudet saavutettavuuden ulottuvuudet
* Liikuntapaikkojen ja -palveluiden
saavutettavuuden ulottuvuudet:
* Hyva vastaanotto
yhteistyOkaupungeissa
 Koettu silmia avaaviksi
« (Osa huomioidaan jo nyt
suunnittelussa Litkuntapaikkojen
ja -palveluiden
 (Osa on tiedostettu, mutta hankalasti “i‘;::f:;i‘:l”d”edf"
mitattavia
* Tarjotaan uusi lahestymistapa
liikuntapaikkasuunnitteluun
 Saavutettavuuskoulutukset ja -
tyopajat kaupungeille
19/09/2023 «  https://blogs.helsinki.fi'yhdenvertainen-likunnallinen-lahio/2022/02/14/liikuntapaikkojen-ja-palveluiden-saavutettavuuden-ulottuvuudet-

spatiaalisesta-sosiaaliseen/




Fyysisen aktiivisuuden saavutettavuus prosessina
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Yhteiskehittamisen esimerkki

* YLLI-hankkeen tutkijat (JyU, HY)
e Jyvaskylan kaupunki

e Helsingin kaupunki



Lilkkumisen yhdenvertaisuutta tukevan tiedolla
johtamisen edistaminen YLLI-hankkeessa

Lahtotilanne

Haasteita

Toimenpiteita

Huomioita Tutkimusalusta JKL & HKI YLL| Yliopistot
Tutkimusongelma :
Hiljainen tieto
Realismi

Teoreettinen tarkastelu
Ulkopuolinen nakdékulma
Aikaresurssi

15



Lilkkumisen yhdenvertaisuutta tukevan tiedolla
johtamisen edistaminen YLLI-hankkeessa

Lahtotilanne
Haasteita
Toimenpiteita

Huomioita
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Liikkumisen yhdenvertasiuutta tukevan tiedolla
johtamisen edistaminen YLLI-hankkeessa

iedeneuvonta,

Lahtotilanne aatio-ohjaus

Haasteita

Toimenpiteita
allinta

Huomioita
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Lilkkumisen yhdenvertaisuutta tukevan tiedolla
johtamisen edistaminen YLLI-hankkeessa

Tyokalut

Kasitteet

@ | [
(Q*‘gpﬁ o o0 0

Huomioita

18



uinka ottaa kayttoon omalla
ueella?




Olisiko
tarpeen
kehittaa
liikkumisen
esteiden
poistamiseen
tahtaavaa
palvelulinjaa
?

1.

2.

3.

Kulttuurillinen, ihmisryhman nakokulma (kuten maahanmuuttajatyttdjen

skeittaus)
a. Kunnassa/Tybyhteis6ssa paatetdan edistdd maahanmuuttajatyttojen
skeittausmahdollisuuksia.
b. Kunnassa/Tyoyhteisossa paatetaan lisdata yksinhuoltajien mahdollisuuksia
lisata arkiaktiivisuutta arjessaan.
¢. Kunnalle/Tydyhteisolle annetaan tehtiviksi edistaa tyodikdisten kavelya ja

pyorailya alueellaan.

Paikkaan sidottu, maantieteellinen case

a.

Kunnassa/Tyoyhteisossa paatetdaan edistaa lilkkkumista syrjaseudauilla ja
1ahiGissa. Miten eri ulottuvuudet korostuvat asuinpaikasta riippuen?
Kaupungissa, kylassa, kaupunkien tai kylien lahiseuduilla vs. keskustassa vs.
Maaseudulla.

Kunnassa suunnitellaan uuden palloiluhallin ja sen ympariston
toiminnallisuuksien suunnittelua. Keita tulee huomioida ja missa vaiheessa
suunnittelua, kun tarkastellaan asiaa saavutettavuuden ulottuvuuksien
nakokulmasta. Eri kdyttdjaryhmat? (esim. satunnainen potkija vs.
ammattiurheilija)

Kunnassa/tydyhteis6ssa paatetdadn edistda yleisesti ldhiliikuntapaikkojen ja
kuntosalien kdytt6a. Minkalaisia paikkaan sidottuja esteita eri
kayttajaryhmat kokevat? Minkalaisia ratkaisuja naihin voisi kehittaa?

Poikkihallinnollinen case esimerkki.

a.

Kunnassa/tyoyhteisossa laaditaan uusi tai pdivitetddn olemassa oleva
yhdenvertaisuus-suunnitelma, lilkkkumisohjelma tai vastaava toimintaa
ohjaava dokumentti.

Kunnassa/ty6yhteis6ssa paatetddn arvioida palvelutuotannon vaikutuksia
kuntalaisten liikuntakayttaytymiseen.

Kunnassa/tyoyhteis6ssa paatetdan lisatd yhdenvertaisuusndkokohtiin
liittyvaa henkildstokoulutusta.



Mitka liikkkumisen harrastamiseen liittyvat esteet on syyta ottaa
huomioon oman alueen jossakin tilanteessa?

1 Mitka saavutettavuuden ulottuvuudet ovat
« merkityksellisia/merkityksettomia kyseisen tapauksen kannalta?

Millaiset toimenpiteet soveltuvat esteiden poistamiseen ja

2 . tavoitteiden saavuttamiseen?
B

Minka tahojen olisi perusteltua osallistua keskusteluihin, joissa

Esimerkki: ’ * suunnitellaan vaikuttavia toimenpiteita?

Maahanmuuttaja-tyttojen
skeittaus-mahdollisuuksien

.... 4 Millaisiin liikkkumisen esteisiin on vaikea l0ytaa ratkaisua?
edistdaminen .

5 Auttaako Saavutettavuuden ulottuvuudet -kasitteistd syventamaan
« ymmarrysta poikkihallinnollisen ja -sektoriaalisen yhteistyon merkityksista?
(Enta arvioimaan omaa tyota?)

@ 6 ... jos auttaa, niin miten yhteistyota olisi jarkeva
* organisoida ja kehittaa?
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Kiitos!

* YLLI 2.0

* OKM:n rahoittama liikunnan kehityshanke tulosten

jalkauttamiseen
e —liisa.vanttinen@helsinki.fi
» —>petteri.muukkonen@helsinki.fi
* Googleta "YLLI-hanke”

* https://blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-liikkunnallinen-lahio/

* Esitelma lahde:
* Loppuraporttimme:

* Muukkonen ym. (2022) Matkalla kohti liikunnan yhdenvertaisuutta —

tyokaluja monialaiseen liikuntasuunnitteluun

Matkalla kohti Jjj
likunn
yhdenvertaisuutta e

- t-;_'ﬁkaluja Mmonialaiseen
Iukuntasuunn!tteluun




