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Liikkumisen esteet
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Etusivu Vendjan hyokkays  Abitreenit Kisapahkina

Terveys

Kansan liilkkumattomuus uhkaa kaataa
yhteiskunnan polvilleen, arvioi
terveysliikunnan asiantuntija:
"Tyourat uhattuina”

Suomalaisten litkkumattomuus aiheuttaa uuden arvion mukaan
vuosittain miljardien laskun.

YLE 14.01.2023

- NyKkyinen liikuntapolitiikka ei ole johtanut siihen,
etta ihmiset litkkuisivat terveytensa kannalta riittavasti



Haaste: Miten pystyisimme vaikuttamaan yksilon
paatokseen lahtea litkkkumaan?

YHTEISKUNTA
?
Taloustilanne? NCHCIITL S
. .
eI Harrastukset?
Nimi? ‘
Terveys (psyykkinen/fyysinen)?
Koulutus?
Ystavat? Laheiset
R ihmissuhteet?
Ho) a:
ULl Kotimaa? Uskonto? Perhe?
Asuinalue?
suinalue Kieli?

BMI?



Mika estaa heikommassa asemassa olevien liitkkumista?

Selittaako sosiaalinen asema litkkumisen esteita?
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Opetus- ja kulttuuritoimi



YLLI-hankkeen tutkimusmenetelmista

e Aineisto on keratty aikuisilta Huhtasuon (Jyvaskyla) ja Kontulan (Helsinki) 1dhidista
» matala sosioekonominen asema
» monipuoliset liikkumisymparistot

e Kysymykset liikkumisen esteista perustuen:
» saavutettavuuden ulottuvuudet
> sosiaalisen tilan operationalisointi
» aiemmat tutkimukset liikkumisen esteista

e Analyysina regressio-, korrespondenssi- ja varianssianalyysi
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Yleisimmat litkkumisen esteet
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e Apeus tai vasymys (47 %)
e Ajanpuute (41 %)

e Terveysongelmat (29 %)
e Liikkumisseuran puute (25 %)

e Ohjatun lilkunnan puute, tiedon puute,
liilkuntapaikan turvattomuus ihmisten vuoksi,
rahan puute, lilkuntapaikkojen sijainti,
lilkuntapaikkojen heikko kunto (16 — 10 %)

e Paikat eivat minunlaisilleni, liikuntataitojen
puute, ldheisten kielteinen asenne (9 - 7 %)
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Esteiden kasautuminen

VIERASKIELISET YKSINHUOLTAJAT 30-44 VUOTIAAT PIENITULOISET

e Henkildokohtaiset esteet (apeus ja

vasymys, terveysongelmat, taitojen (paikkojen sijainti, ajanpuute,
puute, jne.) tiedonpuute, turvattomuus, jne.)
» matala sosioekonominen asema » korkeampi sosioekonominen asema

» vahainen liikunta » paljon liikkuvat (‘)
‘ AVI kouluttaa
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Johtopaatokset — Miten kohti yhdenvertaista
saavutettavuutta?

e Kunnat voivat vaikuttaa asukkaidensa liikkumiseen monella tavalla
» Olosuhteiden ja liikuntapalveluiden tarjoaminen ei riita kaikkien liikuttamiseksi.

» Liikunnan yhdenvertainen saavutettavuus edellyttaa yksilon terveyteen, taitoihin ja
eldmantilanteeseen kiinnittyvien esteiden madaltamista.

> Keskiossa tulisi olosuhteiden ja palveluiden kehittamisen lisaksi olla myds se, miten
kuntalaisia autetaan yli liikkumisen esteiden.

e Liikkumisen edistaminen edellyttaa laajaa yhteistyota

> KauEungin nuoriso- ja sosiaalipalvelut tulisi ottaa mukaan liikkumisen edistamistyohdn -
unohtamatta jarjestdoja ja muita kolmannen sektorin toimijoita

e My0Os vuoropuhelua tutkijoiden ja hyvinvointipoliittisten paattajien kanssa tarvitaan.
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