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Mita saavutettavuus on?

YLLI-hankkeen tutkimussuunnitelma:

"Jotta voidaan edistaa lahididen asukkaiden mahdollisuuksia terveisiin ja
liikunnallisesti aktiivisiin elamantapoihin ja lisata asuinalueiden viihtyisyytta seka
niiden myota edelleen ehkaista syrjaytymista ja eriarvoistumista, on ensiarvoisen

tarkeaa tietaa asukkaiden likunnan harrastamisen, asukasrynmien arjen seka
kaytettyjen likkumisymparistojen sijainnit.”

" Saavutettavuudella tarkoitamme tiettyyn paikkaan paasemisen helppoutta.”
"... sosiaalinen saavutettavuus (eri asukasrynmat)...”
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Liikkumista estavat tai vihentavat tekijat, Huhtasuo ja Kontula, 06/21 (% vastaajista)

En koe liikuntaa tarkeaksi
Liikkumispaikkojen huono kunto (myo6s esim. kevyen liikenteen...
Laheisten tai ystavien kielteinen suhtautuminen liikkumiseen
Koen, etta liikuntapaikat eivat ole tarkoitettuja minunlaisilleni ihmisille
Liikuntataitojen puute
Sopivat liikkkumispaikat ovat lilan kaukana tai huonosti...
Liikkumispaikoille meneminen tai niilla oleminen on turvatonta...
Tiedon puute liikkumismahdollisuuksista

Rahan puute

iy

Liilkunnanohjauksen tai ohjatun liikunnan puute

Jokin muu liikkumisen este

Oma sairaus tai vamma (fyysinen tai henkinen)

Ei ole kavereita, joiden kanssa lahtisi liikkumaan

Ajanpuute

Apea mieliala tai yleinen vasymys
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Tiedon

Ajallinen
Aukiolot - Tiedotus, mainonta
Omat aikataulut - Jarjestelmien ]
. . . helppokayttdisyys Tal‘?}}delllnen
FVVSlnen ja tekninen - Erikieliversiot P?a.symaksut,
. . . valinekustannukset,
- Vrt. esteettomyys & kaytettavyys ) Harrastamiseen kiytossd
Paikka kaytettavissd ja turvallinen oleva budjetti

osaamisesta tai rajoitteista
huolimatta

Hallinnollinen

Maantieteellinen SAAVUTETTAVUUDEN frE—

kuka saa kayttas,
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kulkutavoilla

Kulttuuris-asenteellinen

Mentaalinen “Olenko tervetullut?”

- Motivaatio, - Taustatekijat
arvostukset - Asiakaspalvelu

- Jaksaminen, pelot Sosiaalinen Taidollinen

Vaadittavat taidot

- Vuorovaikutus @® \| Kokemusriittivists
osaamisesta, kyky oppia,
tiedonetsintakyvyt

- Kielitaito
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Fyysisen aktiivisuuden saavutettavuus prosessina
. Yksilollinen
Tulkinta-

kehys (/by proxy)
Paatoksen-
I Sosiaalinen » teko
ulottuvuus
(vuorovaikutus) Mentaalinen
ulottuvuus
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