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Kuntien liikuntapolitiikan tavoitteet ja tehtavat

e VVaeston fyysisen aktiivisuuden lisaaminen ja liikunnallisen
elamantavan tukeminen on suomalaisen liikuntapolitiikan keskeinen
tavoite.

e Liikuntalain (10.4.2015/390) mukaan kuntien tehtava on yleisten
edellytysten luominen liikunnalle paikallistasolla. Kunnan tulee

» jarjestaa liikuntapalveluja seka terveytta ja hyvinvointia
edistavaa liikuntaa eri kohderyhmat huomioon ottaen
» tukea kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta

» rakentaa ja yllapitaa litkkuntapaikkoja. AVI kouluttaa
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Historian saatossa muodostunut kunnallisen
litkuntahallinnon ja liikuntaseurojen valinen
tyonjako

e Kunnallisen liikuntahallinnon tarkeimpana tehtavana on rakentaa ja
vllapitaa litkkuntapaikkoja.

e Harrastustoiminnan jarjestaminen on kansalaisyhteiskunnan eli
liilkuntajarjestojen ja -seurojen tehtava.

e Tama tyonjako on sailyttanyt merkityksensa paikallisessa
liilkuntapolitiikassa tahan paivaan saakka, niissa kunnissa, joissa on
toimivia lilkuntaseuroja. Se on myo6s maarittanyt liikuntapalveluista

vastaavien yksikdiden arkea. AVI kouluttaa
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Suomen kuntien liitkuntapalvelutuotannon kaksi

palvelulinjaa:
Liikuntapaikkapalveluja Liikuntapalveluiden kayton ja liikunnan
lilkkuntapaikkojen kayttajille: esteita poistavat toimenpiteet:
+ Liikuntaa harrastavien ja lilkuntaseurojen + Liikuntapalvelut eivat ole kaikkien
toimintamahdollisuuksien laajentaminen! vaestoryhmien yhdenvertaisesti

i |
- Liikuntapaikkapalvelujen tarjoaminen saavutettavissa:

keinona poistaa muita kuin + Liikuntarajoitteista, liikuntapaikkojen
maantieteellisen saavutettavuuden esteita sijainneista ja palvelumaksuista johtuvia
ja lisata lilkkumista vaestotasolla ja esteita on madallettu!

niukasti liilkkuvissa vaestoryhmissa: - FErilaisia esteitd (kuten aikarajoitteet,

uupumus ja sosiaalisen tuen puuttuminen)
poistavat toimenpiteet ovat kehittyneet
hyvin hitaasti!
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Yhdenvertainen litkunnallinen lahio —tutkimus-
ja kehittamishankkeen paavaitteet

1. Vaeston fyysisen aktiivisuuden lisaamista koskevien tavoitteiden
saavuttaminen edellyttaa esteita poistavien toimenpiteiden
kehittamista!

2. Pyrittaessa vahvistamaan liikuntapalveluiden yhdenvertaista
saavutettavuutta esteiden poistamista on perusteltua pitaa jopa
ensisijaisena lahestymistapana.

3. Liikunnan esteiden poistaminen edellyttaa liikuntapolitiikan kriittista
arviointia ja tiedolla johtamista seka poikkihallinnollista ja
sektorirajat ylittavaa yhteistyota.

AVl kouluttaa

Opetus- ja kulttuuritoimi



4. On perusteltua asettaa

iikkumisen esteiden
poistaminen
likuntapalveluiden ja
likkumisymparistojen
suunnittelun keskeiseksi
tavoitteeksi.

Olisiko
tarpeen
kehittaa
liikkumisen
esteiden
poistamiseen
tahtaavaa
palvelulinjaa
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