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KUKA JA MITA?

Petteri Muukkonen
« Vanhempi yliopistonlehtori, dosentti

« Kaupunkitutkimuksen ja suunnittelun koulutusohjelmajohtaja
 Maantiede, Helsingin yliopisto

YLLI-hanke (2020-2023)
* Yhdenvertainen liikunnallinen 1ahio
* Rahoittaja: Lahidoohjelma 2020-2022

« Konsortion jasenet: 1) Maantiede, Helsingin yliopisto & 2) Liikunnan yhteiskuntatieteet,
Jyvaskylan yliopisto

« Kaupunkipartnerit: Jyvaskyla & Helsinki
YLLI 2.0 -kehittamishanke (2023-)

e OKM, Liikunnallisen elaméantavan valtakunnalliset kehittamisavustukset
* YLLI-hankkeen tuotosten jalkauttaminen ja vakiinnuttaminen
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LIIKKUMISMAHDOLLISUUKSIEN
YHDENVERTAISUUS?



https://www.rwjf.org/

Lilkuntapaikkojen m

ja sijainti el rita ratkaisuksi

aadla

 Palveluiden maantieteellinen saatavuus on

paaasiassa usein hyva.

- Etaisyys, matka-aika, alueellinen kattavuus jne.

 Asukkailla (yksiloilla) on muita erilaisia esteita,

miksi eivat harrasta litkkunta tai liiku.

 Siksi liikuntatoimi ei yksin pysty vastaamaan

haasteeseen liikkumisymparistéjen ja
likkumismahdollisuuksien tarjoamisesta
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YLLI-HANKKEEN TULOKSIA (aikuisvaestd)

Eniten likkumisen esteita kokevat:

VIERASKIELISET YKSINHUOLTAJAT 30-44 VUOTIAAT PIENITULOISET

—
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Liikkumista estavat tai vahentavat tekijat Huhtasuo & Kontula 6/21

Apea mieliala tai yleinen vasymys

Ajan puute

Oma sairaus tai vamma

Ei ole ystavia, joiden kanssa
lahtisi likkumaan

Muu liikkumisen este
Liikunnanohjauksen tai ohjatun
likunnan puute

Tiedon puute
liikkumismahdollisuuksista

Muiden ihmisten aiheuttama
turvattomuus liikuntapaikoilla

Rahan puute

Sopivien liikuntapaikkojen
etaisyys tai huono

Tunne siita, ettei likuntapaikkoja
ole sopivaa kayttaa

Laheisten tai ystavien kielteinen
suhtautuminen liikuntaan

I estaa lilkkumista [ vahentad litkkumista | elvaikutusta

100%

Lahde: Muukkonen ym. (2022)



KOETUT LIKKUMISEN ESTEET

* Yksiloon liittyvat esteet:

 Taitojen puute <
- Terveyshaasteet @
* Apeus/vasymys

* Liikuntapaikan ei koeta olevan
tarkoitettu itsensa kaltaisille ihmisille

Yksiloon liittyvia esteita kokivat erityisesti:

« elakelaiset, pienituloiset, muu kuin
suomi/ruotsi aidinkieleng, fyysisesti
passiiviset

HELSINGIN YLIOPISTO é‘%é
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UNIVERSITY OF HELSINKI UNIVERSITY OF JYVASKYLA

e Ymparistoon liittyvat esteet:

 Liikuntapaikkojen kunto

e Turvallisuus
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 Laheisten asenteet

 Tiedon saatavuus (mm. kieli, viestinta,
tietotekniset taidot)

Ymparistoon liittyvia esteita kokivat

erityisesti:

« tybssakayvat, opiskelijat, kotitalouden
bruttotulot yli 2000 €/kk, muu kuin
suomi/ruotsi aidinkielena, fyysisesti
aktiiviset



FYYSINEN JA TEKNINEN

« Puitteet, yllapito, turvallisuus
« Liikkumisrajoitteet, muut henk. koht.
tarpeet

MAANTIETEELLINEN

« Etaisyys, matka-aika
« Kdytettavissa olevat kulkumuodot, kavely-
nopeus

MENTAALINEN

» Motivaatio, arvostukset, jaksami-
nen, pelot

TAIDOLLINEN

« Vaadittavat taidot
» Kokemus riittavasta osaamisesta,

kyky oppia, tiedonetsintakyvyt
» Kielitaito

JIYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF [YVASKYLA

AJALLINEN

« Aukiolo/aikaikkuna
» Omat aikataulut

TIEDON

« Tiedotus, varausjarjestelmien help-
pokayttoisyys, mainonta, eri kieliversiot

TALOUDELLINEN

« Pdasymaksut, vilineiden hinta, lai-
nausmahdollisuus
» Harrastamiseen kaytossé oleva budjetti

LIIKKUMIS-
MAHDOLLISUUKSIEN

SAAVUTETTAVUUS
HALLINNOLLINEN

« Kiellot, rajoitukset: kuka saa kayttaa,
miten ja milloin

KULTTUURIS-ASENTEELLINEN

8@8 o Ilmapiiri

SOSIAALINEN

« Vuorovaikutus, yksingisyys, sosiaaliset pelot

Lahde: Muukkonen ym. (2022)



FYYSISEN AKTIIVISUUDEN SAAVUTETTAVUUS PROSESSINA

/ Mahdollistavat \
Maantieteelliset
Yksiliillinerx

Fyysiset/tekniset

(/by proxy)
@) Ajalliset Tulkintakehys paitoksenteko
jlieto 2> Sosiaalinen Mentaalinen
Taloudelliset ulottuvuus ulottuvuus
(vuorovaikutus)
Kulttuuris-asenteelliset

Hallinnolliset
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YLLI 2.0

YHDENVERTAISUUTTA EDISTAVIEN JA LIIKKUMISEN
ESTEITA MADALTAVIEN UUSIEN TOIMINTOJEN
VAKIINNUTTAMINEN SUOMESSA

« Kevaalla 2023 alkanut OKM:n rahoittama kehityshanke

« Tavoitteena vakiinnuttaa YLLI-hankkeessa kehitettyja toimintoja
kuntiin ympari Suomen

« Avainasemassa yhteiskehittaminen kuntien ja hankkeen valilla
« Jalkauttamisen keinona alueelliset tyOpajat ja seminaarit
- maksuttomia kunnille ja osallistujille

* Monialainen ja poikkihallinnollinen yhteisty0, tiedolla johtaminen

10



YLLI 2.0 = YHTEISTYOPAIKKAKUNTIA TAHAN

MENNESSA

 YhteiskehittamistyOpajoja 2023-2024:

 Oulu

« Kuopio
 Lappeenranta
e Rauma

o Ylojarvi

e Sotkamo

* Nokia

 Hameenkyro

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI

OPETUS- JA
KULTTUURIMINISTERIO

Esimerkkeja muista tilaisuuksista:

Olympiakomitean Liikkujan polku -verkoston
webinaarisarja

YLLI-tyGpaja Ikainstituutin ja Voimaa vanhuuteen -
kuntien tyontekijoille

Kuntaliitto x Olympiakomitea x Liikuntatieteellinen seura,
kuntawebinaari

Hyvinvointia kaikille - Vahvista osaamistasi -
elintapaverkoston tapaaminen, Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Paneelikeskustelu SuomiAreenassa: Aktiivinen kunta —
mahdollisuuksien kunta: miten lisataan liiketta
asukkaiden arkeen?

Ikd&ntyvien yliopisto, Omnia, Espoo

Luontoaskel terveyteen -asiantuntijaryhman tyopaja,
Lahden kaupunki & Lahden yliopistokampus

SDP:n Tulevaisuusfoorumi: Kestavaa tulevaisuutta
rakentamassa

Studia Generalia -yleisOluentosarja
11



YLLI 2.0 - HANKEYHTEISTYO

* Yhteiset tilaisuudet Etela-Suomen AVI:n ja
Lilkuntatieteellisen Seuran SOPIVA-hankkeen
kanssa kevaalla 2024

 Kerava

* Helsinki

« Kouvola

« Hameenlinna
 Lappeenranta

« Syksylla 2024 tilaisuuksia tarkoitus jatkaa Pohjois-
Suomen AVI:n alueella

T =

Ryhmakeskustelua Pasilan tilaisuudessa 22.4.24

HELSINGFORS UNIVERSITET "#X KULTTUURIMINISTERIO

HELSINGIN YLIOPISTO §
OPETUS- JA
UNIVERSITY OF HELSINKI



YLLI 2.0 - VERKKOKOULUTUSMATERIAALI

« Laadittu yhteistydssa aluehallintoviraston
kanssa

 Alustana Avi kouluttaa -sivusto

« Koulutusvideot avoimesti kaikille
katsottavissa

r JAVI kouluttaa Miki on saavutettavuustydpaja?
Opetus- ja kulttuuritoimi

« Kohderyhméana erityisesti kuntien
asiantuntijat

e Julkaistaan touko-kesakuussa 2024

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI

OPETUS- JA
KULTTUURIMINISTERIO
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YLLI 2.0 -KOULUTUKSISSA HAVAITTUA

« Lilkkunnan saavutettavuuden ulottuvuuksista ”Tiedon”-ulottuvuus ja
“Sosiaalinen”-ulottuvuus nousseet esiin kentan viesteissa:

* Erityisesti ikaantyneet, ikamaahanmuuttajat, yleensa maahanmuuttajataustaiset
tai juuri maahan saapuneet perheet.

1. Rakennettujen ja yllapidettyjen liikkuntapaikkojen tiedot ja kaytto

Tietoa muista likkumisymparistdista: kuten lahiluonto, polut, jokaisen oikeudet,
valinevuokraus jne....

3. Kulttuurien ja tapojen moninaisuuden tunnistamisen ja huomioimisen haasteet

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI

OPETUS- JA
KULTTUURIMINISTERIO
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LAHTEET

* YLLI-hankkeen loppuraportti:

Matkalla kohti liikunnan yhdenvertaisuutta :
tyokaluja monialaiseen liikuntasuunnitteluun
(helsinki.fi). Muukkonen, P., Ehnstrom, E.,
Hasanen, E., Hintsanen, L., Laakso, T., Nurmi,
M., Pwkonen J., Salmi, L., Salmlkangas A-K.,

Slmula M., Vlrmasalo . &Vanttlnen L. (2022).

« Muita hankkeessa tuotettua julkaisuja
oSoitteessa
https://blogs.helsinki.fi/lyhdenvertainen-
liikunnallinen-lahio/julkaisut/

HELSINGIN YLIOPISTO 7,
H ELSI NG FORS U N IvERSITET 1|-jl‘l"'n.'.;"l.‘-i EYLAMN YLIOFISTO
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Matkalla kohti liikunnan
vhdenvertaisuutta

- tyokaluja monialaiseen
lilkkuntasuunnitteluun
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https://helda.helsinki.fi/items/8ec391ab-c630-4da2-94ce-cbf18ab16420
https://helda.helsinki.fi/items/8ec391ab-c630-4da2-94ce-cbf18ab16420
https://helda.helsinki.fi/items/8ec391ab-c630-4da2-94ce-cbf18ab16420
https://blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-liikunnallinen-lahio/julkaisut/
https://blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-liikunnallinen-lahio/julkaisut/

YHTEYSTIEDOT

YLLI 2.0 -hanke:
o https://blogs.helsinki.fi/lyhdenvertainen-liikkunnallinen-lahio/

» Projektisuunnittelija Liisa Vanttinen, liisa.vanttinen@helsinki.fi

« Hankkeen johtaja Petteri Muukkonen, petteri.muukkonen@ helsinki.fi

KIITOS!

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI
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