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Yleislaaketieteen erikoislaakarikoulutus
- vauhdittajat ja hidastajat

Selvitimme poikkileikkaustutkimuksena, miten yleislddketieteen
koulutusohjelma toteutuu Helsingin yliopistossa ja millaisia kehittamis-
tarpeita siihen kohdistuu. Yleisin peruste erikoisalan valinnalle oli sen
monipuolisuus. Juuri erikoistuneet toivoivat tulevaisuuden koulutus-
ohjelmalta aikaisempaa enemman henkildkohtaista jaryhmamuotoista
ohjausta, suunnitelmallisuutta seki selvem paa rakennetta.

oimiva ja kustannustehokas ter-

veydenhuolto perustuu toimi-

vaan ja riittivin hyvin veimava-

roin varustettuun perustervey-
denhuoltoon (1), jonka kulmakiveni puo-
lestaan toimivat osaavat yleisliiiketieteen
erikoisldakirit. Systemaattisesti koottu-
jen tietojen perusteella syksylld 2015 noin
puolet Hyksin erityisvastuualueen terve-
yskeskusten liikirintehtivissi toimivis-
ta oli jatko-opiskelijoita. He suorittivat
terveyskeskusjaksoa muun erikoisalan
koulutuksen osana tai erikoistuivat yleis-
lidketieteescen. Yleislidketicteen eri-
koisliikireitd terveyskeskusten kaikista
lidkireistd oli 27% Hyksin erityisvastuu-
alueella. Koko maan tilanne on saman-
suuntainen. Tosin Liikiriliiton julkaise-
mat viimeisimmit tilastot vuodelta 2016
ovat tdssi asiassa moniselitteisii (2). Sai-
raaloissa erikoisliikirien ja jatko-opiske-
lijoiden suhde oli piinvastainen: 31 % sai-
raaloiden liikireista oli jatko-opiskelijoi-
ta (2).

Helsingin yliopiston  yleislazketie-
teen erikoisldikirikoulutukseen on il-
moittautunut vuoteen 2014 saakka vuo-
sittain 30-40 jatko-opiskelijaa ja sen jil-

keen 50-70. Vuodenvaihteessa 2017/2018
opinto-oikeus oli 505 jatko-opiskelijal-
la (3). Erikoisldikireiti on valmistunut
2000-luvulla 13-29 vuodessa. Vuonna
2017 valmistui 26 alan erikoisliikirii,
miki oli noin viisi prosenttia opinto-oi-
keuden omaavista, Muilla erikoisaloilla
vastaava valmistuneiden osuus oli Hel-
singin yliopistossa noin 7,5% (3).

Erikoistumisen voi suorittaa kuudes-
savuodessa (4). Oletimme, etti erikoistu-
misjakso pitkittyy muun muassa muiden
alojen jaksojen jonottamisen ja perheva-
paiden vuoksi. Helsingin yliopiston eri-
koistumisohjelmassa tulisi tysskennelld
yhteensi kaksi vuotta viihintain kahdella
muulla erikoisalalla.

Tarvitsemme tietoa koulutuksen ny-
kytilasta,jotta voisimme kehittii erikois-
laidkirikoulutusta vastaamaan muuttuvia
tarpeita. Halusimme tunnistaa erikoistu-
mista sujuvoittavia ja hidastavia tekijsiti.
Kiinnostuksen kohteena oli myss vasta-
valmistuneiden yleisliiketieteen erikois-
lddkdrien sijoittuminen palvelujirjestel-
miin. Tissd raportissa kiytetty yleisliii-
kiri-kisite tarkoittaa yleislidketieteen
erikoislaikiirii.

KOULUTUS

Aineisto ja menetelmat

Teimme keviilli 2017 poikkileikkaus-
tutkimuksen vuosina 2012-2016 Hel-
singin yliopistosta valmistuneiden yleis-
lidketieteen erikoislitikireiden joukossa.
Kokosimme  tutkimusjoukon Helsingin
yliopiston rekisteristi ja sihképostiosoit-
teet Lidkiriliiton jisenrekisteristi, Tut-
kimusjakson aikana valmistui 92 yleis-
liiketieteen erikoislidkirii, joista 83:lle
saimme sihkdpostiosoitteet,
Jirjestimme aluksi fokusryhméhaas-
tatteluita, joihin kutsuimme kaikkia tut-
kimusjoukkoon kuuluvia. Ilmoittauty-
neita oli yhtcensi seitsemin. Heisti
koottiin yksi kolmen ja yksi neljiin hen-
gen ryhmi. Puolistrukturoidut haastatte-
lut kestivit noin kaksi tuntia (sihkéinen
lisimateriaali 1). Kaksi tutkimusryhmin
jasenti toimi haastattelun vetjind. Haas-
tattelut nauhoitettiin ja litteroitiin.
Laadimme sihkéisen kyselyn fokus-
ryhmihaastatteluissa ja erikoistumisen
kestoa koskevissa aikaisemmissa tutki-
musraporteissa (5, 6,7, 8,9, 10) esiin nous-
seiden asioiden perusteella (sihkdinen
lisimateriaali 2). Testasimme kyselyn
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toimivuutta neljilli tutkimusjoukkoon
kuuluvalla.

Tulokset

Kyselyyn vastasi 43 (52%) erikoisliika-
rid. Vastanneista 34 (79 %) oli naisia. Vas-
taajat olivat valmistuneet liiketieteen li-
sensiaateiksi vuosina 1986-2010 ja heisti
28 (65%) oli valmistunut Helsingin yli-
opistosta. Neljd oli valmistunut yleislda-
ketieteen erikoislidkiriksi 2012, ja muil-
la valmistumisvuodet jakaantuivat tasai-
sesti vuosille 2013-2016. Neljalli oli
myds toisen erikoisalan erikoisldikirin
koulutus. Naisilla erikoistuminen kes-
ti keskimdirin 11,6 vuotta (keskihajonta
5). Miehilld vastaava kesto oli 8,4 vuot-
ta (2,4).

Tirkeimmit syyt yleisliiketieteen
erikoisalan valintaan on esitetty kuvios-
sa 1. Tyén monipuolisuudella ja pitkilld
hoitosuhteilla oli suurin merkitys. Lihes
sama merkitys oli potilaslihtoisyydel-
ld, pdivystyksen puuttumisella ja aikai-
semmilla hyvilli kokemuksilla terveys-
keskustydstd, Tutkimustydn mahdolli-
suuden merkitys nihtiin vihiisimmik-
si. Vastaajista 35 (83%) valitsisi edelleen
yleisldiiketieteen erikoisalaksi, jos valinta
tiytyisi tehdd uudelleen.

Poissaoloja tySelimistd erikoistu-
misen aikana oli ollut 24 (579) vastaa-
jalla, Heistd 22 ilmoitti poissaolon syyk-
si ditiys-, isyys-, vanhempain- tai hoito-
vapaan. Lisidksi tissi joukossa oli pois-
saoloja ulkomailla asumisen, muiden
syiden ja tutkimustyén vuoksi. Naisista
599% oli ollut perhevapailla pidempiiin
kuin 24 kuukautta, Michilld pisim-
miit perhevapaat olivat 10-12 kuukaut-
ta (kuudella yhdeksdsti miespuolisesta
vastaajasta).

Vastaajista 28 (65%) tyoskenteli ky-
selyyn vastaamisen aikaan yleislddkirini
terveyskeskuksessa. Koulutus- ja ohjaaja-
tehtivii oli kahdeksalla (19%) ja esimies-
tehtivii seitsemilld (16%). Viisi (12%)
tyoskenteli yleisldikirind muualla kuin
terveyskeskuksessa. Tulevaisuutta koske-
vaan avoimeen kysymykseen oli vastan-
nut 36, joista kolmella oli suunnitelmissa
erikoistuminen tydterveyshuoltoon, yksi
halusi tyéskennelld jossain muualla kuin
perustasolla ja loput erilaisissa yleislia-
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ketieteen erikoisldikirin tehtivissa. Ku-
kaan ei kaavaillut pelkistiin hallinnol-
lista uraa.

Vastaajien kannanottoja erikoistu-
mista koskeviin viitteisiin on esitetty ku-
viossa 2. Seki terveyskeskusjaksojen etti
muiden kliinisten alojen jaksojen suorit-
taminen olivat onnistuneet pidosin toi-
votusti. Henkil6kohtaisen kouluttaja-
lidkirin tukea oli jidnyt paitsi 22 (51%)
vastaajaa. Vain 14 (33%) vastaajaa koki,
ettd heille oli nimetty koko koulutuksen
ajaksi kouluttajalidkiri. Erikoistumisen
koki suunnittelemattomaksi 18 vastaajaa
(429%).

Terveyskeskusjakson oli suorittanut
yhdessi tai kahdessa toimipaikassa 31
(729%) vastaajaa. Suosituimmat alat mui-
den kliinisten palvelujen suorittamisel-
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le olivat sisitaudit, psykiatria, geriatria ja
kirurgia. Yksittiisen jakson keskimidrii-
nen kesto oli kuusi kuukautta.

Kysyimme perhevapaiden lisiksi
my6s muista erikoistumista hidastaneis-
ta ja vauhdittaneista tekijéistd (kuvio 3).
Scitsemiin vastaajaa oli siti mieltd, et-
td lihijohtajakoulutus oli ollut hidaste ja
viidelle muiden kliinisten alojen jaksojen
suorittaminen oli hidastanut erikoistu-
mista,

Pyysimme vastaajia ottamaan kantaa
nykyiseen erikoistumisohjelmaan: mi-
td sithen tulisi lisdtd, vihentdid tai pitdd
ennallaan (kuvie 4). Henkilékohtaista
ja ryhmissi tapahtuvaa ohjausta, koulu-
tusviiylii ja ylipddtiin koulutuksen ra-
kenteellisuutta pidettiin tekijding, joita
tulisi lisdtd,
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Kuvio 1. Yleisldgketieteen erikoisalan valintaan vaikuttaneiden tekijéiden merkitys Helsingin yli-

opistosta 2012-2016 erikoisladkariksi valmistuneilla.
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Kuvio 2. Helsingin yliopistosta 2012-2016 valmistuneiden yleisligketieteen erikoisldakarien kasi-

tyksid erikoistumisohjelman sisdllosta.



Vastaajista 29 (35%) oli myds poh-
tinut avoimessa vastauskentissi yleisli-
kirin roolia tulevaisuudessa. Vastauksis-
sa korostui rooli potilaan kokonaisuuden
ymmirtdjind ja hoitojen yhteen sovittaja-
na (kahdeksan vastaajaa). Huolta aiheutti
yleisldikiirin entistd vahvempi rooli kon-
sulttina, jolloin vastuu potilaan hoidon
kokonaisuudesta hiviii (nelji vastaajaa).
"Yleisldikiri on tirkeiissi roolissa koko-
naishoidon hallinnassa ja koordinoimi-
sessa. Vaikutelma, jotta tyd on muuttu-
nut koko ajan enempi konsultointipainoi-
seksi ja varsinaista perusvastaanottoa on
harmillisesti selkeiisti aiempaa vihem-
min.”

Huolenaiheeksi nousi myés tyén
hallittavuus. Vastaajat kokivat tyémii-
rin jatkuvasti lisddintyvin. Tydméirii on

Terveyskeskuspalvelujen suorittaminen
Muiden kliinisten palvelujen suorittaminen
Yliopiston jdrjestimit teemakoulutukset
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| Teoreettisen koulutuksen suorittaminen
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| Kouluttajaldakarin toiminta
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Henkilékohtainen opiskelusuunnitelma (HOPS)

Lahijohtajakoulutus e = ]

Poissaoclot tydelimaista

lisinnyt muun muassa entisti monisai-
raammat potilaat ja monien sairauksien
scurantojen siirto erikoissairaanhoidosta
perusterveydenhuoltoon,

Pohdintoja

Jatkossa erikoistuville toivottiin koulu-
tusviylid. Niin helpotetaan muiden klii-
nisten alojen jaksojen suorittamista. Toi-
saalta nykyisen kaltaisen terveyskeskus-
jakson suorittaminen korkeintaan kah-
dessa tyopaikassa tukisi entisestiiin yleis-
lidkirin rooliin kasvamista, jossa kes-
keisti ovat pitkit potilas-liikirisuhteet.
Vastaajat suosittelivat, etti jaksoilla oli-
si enemmin henkilkohtaista ja ryhmi-
muotoista ohjausta kuin miti he ovat ai-
kanaan saaneet.
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Kuvio 3. Yleislddketieteeseen erikoistumista vauhdittaneita tai hidastaneijta tekijaita.
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Kuvio 4, Helsingin yliopistosta 2012-2016 valmistuneiden yleislddketieteen erikoisladkirien kasi-
tyksid erikoistumisohjelmasta: mits siits pitaisi lisdtd, vahentaa tai pitds ennallaan.
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Ty6n monipuolisuus, potilaiden ja
tehtivien monimuotoisuus on ollut kes-
keinen peruste, minki vuoksi vastaval-
mistuneet yleislisiketicteen crikoisliilki-
rit ovat aikoinaan hakeutuneet erikoistu-
maan alalle. Edeltivill yleislizkirisuku-
polvilla tyén monipuolisuus, hyvit tyol-
listymismahdollisuudet, vihiinen piii-
vystysrasite ja palkkaus ovat myss olleet
Yleisii alalle hakeutumisen perusteita
(10). Terveyspalvelujirjestelmimme —
erityisesti perustaso — muuttuu lihitu-
levaisuudessa perusteellisesti, Uhkaku-
vana on jirjestelmin pirstoutuminen ja
perustason lidkirien tyén sisiltsjen ka-
peutuminen, minki seurauksena nyky-
muotoisen erikoisldikirikoulutuksen
suorittaneet saattavat hakeutua mielty-
myksidin ja koulutustaan vastaaviin teh-
tiviin toisaalle.

Merkittivin erikoistumisen hidasta-
Ja olivat poissaolot tydelimisti perheva-
paiden vuoksi. Naisten keskimiiriinen
erikoistumisaika oli 3,4 vuotta miehii pi-
dempi. Perhevapaiden vaikutus erikois-
tumiseen ei ole vain yleisliiketieteen eri-
koisalan asia vaan yhdistis kaikkia eri-
koistuvia lidkireiti.

Erikoisldikireini vastaajat ovat ha-
keutuncet kliinisen tyon lisiksi koulu-
tus-, kehittimis- ja asiantuntijatehtiviin
terveyskeskuksiin seki esimiehiksi, mut-
ta haluavat siilyttid mahdollisuuden teh-
dd my6s kliinisti tyoti. Pelkistiin johta-
misesta ja hallinnollisista tehtivisti koos-
tuvaa tydnkuvaa ei koettu kiinnostavana.

Helsingin yliopistossa oli kiytossi
2009-2017 kaikkiin koulutusohjelmiin
sisiiltyvi 30 opintopisteen lihijohtajakou-
lutus (2018 alkaen pituus on 10 op), jonka
kuudesosa vastaajista oli kokenut erikois-
tumista hidastaneeksi tekijiksi. Koulutus
oli monimuotoista ja nivottu konkreettis-
ten kehittimistehtivien avulla erikoistu-
jan tydhén ja tuki siten kasvamista lihi-
johtajan tehtiviin. Koulutusta oli tarkoi-
tus suorittaa koko erikoistumisen ajan,
mutta jos sen jitti viimeisille vuosille, se
saattoi hidastaa valmistumista.

Periiti 18 (42%) oli kokenut erikois-
tumisensa olleen suunnittelematonta.
Realistinen tavoitteellinen opiskelusuun-
nitelma, jossa otettaisiin huomioon myés
perhevapaat, saattaisi lyhentii joskus pit-
kiksi venyvii erikoistumisaikaa. Yleis-
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lidketieteen erikoistumisen aloitussemi-
naariin onkin liitetty Helsingissi vuo-
desta 2013 lihtien kuuden viikon fasili-
toitu verkkokurssi, jonka tuotoksena syn-
tyy portfolion elementteji sisiltivi, hen-
kilékohtainen suunnitelma erikoistumi-
sen etcnemisestd. Vastaava kurssi on kiy-
tossi yleislddketicteessi myés Kuopion ja
Oulun yliopistoissa seki tybterveyshuol-
lon erikoisalalla koko maassa. Suunnitel-
mallisuuden lisddmisti tukee myés eri-
koistujan henkildkohtainen kouluttaja-
lidkiri, jollainen oli ollut vain 14 (17%)
vastaajalla koko erikoistumisen ajan.

Helsingin yliopiston yleislaiketie-
teen erikoisldikirikoulutuksen ryhdisti-
misen (11) vaikutukset eivit vieli niky-
neet timin selvityksen tuloksissa. Vuo-
desta 2009 alkaen olemme valmentaneet
yli 130 erikoisliiikirikouluttajaa henkils-
kohtaisen ja ryhmimuotoisen ohjauksen
taidoissa. Varsinaisen valmennuksen jil-
keen erikoisliikirikouluttajille jirjeste-
tadn vuosittain kaksipiiviinen ohjaustai-
toja syventivi koulutus. Olemme laati-
neet ohjauksessa ja osaamisen arvioinnis-
sa kiytettivii tyokaluja ja sisiltojd, jotka
on julkaistu Moodle-oppimisympiristés-
si. Lisiksi seuraamme koulutuspaikka-
sopimuksessa miiriteltyd koulutuksen
laatua sddnnollisten kyselyjen ja vierailu-
jen avulla (12),

Tutkimuksen vastausosuus jdi 52
prosenttiin. Miehii oli vastaajissa vihin,
Toisaalta terveyskeskuksissa tyoskentele-
visti yleislidketieteen erikoisliikireisti
70% on naisia, joten vastaajajoukon su-
kupuelijakauma on lihelld titd (4). Kysely
tehtiin ainoastaan Helsingin yliopistosta
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valmistuneiden erikoisliikirien joukos-
sa. Maan eri yliopistoissa yleisliiketie-
teen koulutusohjelmat poikkeavat hie-
man (13), joten erityisesti koulutusohjel-
man sisiltéji koskevat kannanotot (kuvio
2) saattaisivat olla erilaisia eri yliopistois-
ta valmistuneilla.

Paatelmia

Koulutusohjelman tulee jatkossa varmis-
taa, ettd erikoistujilla on henkilokohtai-
nen crikoislidkirikouluttaja, jotta hen-
kilskohtainen ja sitd tiydentivi ryhmi-
muotoinen ohjaus toteutuisi. Suunnitel-
mallisuutta voidaan lisiti esimerkiksi
koulutusviylien avulla.
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