1. Ammatillisuus 

	TAVOITE

	Alkuvaiheen erikoistuva
	Edistynyt erikoistuva
	Erikoislääkäri
	Erityinen osaaminen  

	Tunnen ammattieettiset periaatteet ja toimin työssäni niiden mukaisesti
 
	Olen tutustunut pohjoismaisiin yleislääketieteen arvoihin ja Lääkäriliiton eettisiin ohjeisiin, ja pystyn ohjaustilanteessa keskustelemaan niistä.
	Suhtaudun potilaisiin, kollegoihin sekä muihin työtovereihin tasavertaisina. Huomioin potilaiden yksilölliset tarpeet työssäni.
	Toimin ammatillisesti, vaikka ammattieettiset periaatteet menevät mahdollisessa ristiriitatilanteessa oman arvomaailmani mukaisten periaatteiden edelle työssä. 
	Kehitän ja huolehdin siitä, että työyhteisön toiminta nojautuu pohjoismaisiin yleislääketieteen arvioihin ja Lääkäriliiton eettisiin ohjeisiin.


	Kunnioitan potilaan itsemääräämisoikeutta 

	Osaan soveltaa potilaan itsemääräämisoikeuksia koskevaa lainsäädäntöä tavanomaisissa käytännön tilanteissa.
	Kuuntelen potilasta ja kunnioitan hänen arvojaan ja tarpeitaan sekä huomioin ne päätöksenteossa.
	Etsin potilaan kanssa yhteistä näkemystä hoitolinjoista myös haastavissa tilanteissa.
	Kehitän työyhteisön prosesseja potilaan itsemääräämisoikeutta kunnioittavaksi.


	Olen tietoinen omista asenteistani ja arvoistani
	 Olen valmis pohtimaan omia arvojani ja asenteitani ja miten ne vaikuttavat työhöni. 
 


	Tunnistan, että omat arvoni ja asenteeni vaikuttavat hoitosuhteeseen.
Asennoitumiseni potilaaseen on kunnioittavaa mahdollisista erilaisista arvoista huolimatta.
	Pystyn itsereflektioon ja osaan korjata toimintaani, jos huomaan toimineeni tunteiden ohjaamana.



	Hyödynnän reflektiotaitoa työyhteisössä ja osana koulutusta

	Tunnistan työkykyni rajat ja huolehdin työkyvystäni ja hyvinvoinnistani
	Tunnistan työnhallintaan liittyviä osa-alueita, kuten esimerkiksi riittävä palautuminen ja tuen pyytäminen tarvittaessa



	Osaan hyödyntää työnhallinnan menetelmiä työkuormani hallinnassa.


	Sovellan itselleni sopivia työnhallinnan menetelmiä suoriutuakseni työstäni hyvin.
 
 
	Kehitän työyhteisöäni siten, että se mahdollistaa terveydenhuollon ammattilaisten vahvuuksien hyödyntämisen työhyvinvoinnin huomioiden.

	Vastaan potilaan tarpeisiin yhdenvertaisesti käytettävissä olevien voimavarojen puitteissa

	Osaan soveltaa lainsäädäntöä sekä ammattieettisiä periaatteita yhdenvertaisesta kohtelusta.


	Tunnistan eniten tukea tarvitsevat, haavoittuvassa asemassa olevat potilaani ja pyrin kohdistamaan heille voimavaroja. 


	Ohjaan rajallisten resurssien käyttöä hyödyntäen näyttöön perustuvia menetelmiä: mm. hoidon jatkuvuutta, hoitosuhdetta ja moniammatillisuutta. 
	Kehitän palvelujärjestelmää tunnistamaan ja huomioimaan väestötasolla erilaisten potilasryhmien tarpeet

	Henkilökohtainen suunnitelma osaamisen
kartuttamiseksi
	


  Käy antamassa palautetta osaamisalueen sisällöstä ja käytettävyydestä tämän linkin kautta. Vastauksesi tallentuu nimettömänä.
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