


4. Lääketieteellinen osaaminen ja kliiniset taidot

	TAVOITE
	Alkuvaiheen erikoistuva

	Edistynyt erikoistuva

	Erikoislääkäri

	Erityinen osaaminen


	Diagnosoin ja hoidan potilaitteni pitkäaikaisia sairauksia yhteisymmärryksessä potilaan ja hänen hoitoonsa osallistuvien kanssa
	Hallitsen perusterveydenhuollossa hoidettavien yleisimpien sairauksien diagnostiikan, erotusdiagnostiikan ja hoidon periaatteet. 
	Huomioin hoidon suunnittelussa ja toteutuksessa potilaan elämäntilanteen hyödyntäen ammattien välistä yhteistyötä.

	Kuljen potilaan ja hänen hoitoonsa osallistuvien rinnalla kuormittavissa tilanteissa sekä koordinoin hoitoa.
	Osallistun hoitopolkujen ja –ketjujen tai hoidon laatumittarien kehittämiseen.


	Tunnistan kiireellistä hoitoa vaativat potilaat ja toimin tarvittaessa välittömästi 

	Tunnistan kiireellisen hoidon tarpeen ja annan tarvittavan ensiavun sekä ohjaan oikeaan hoitopaikkaan. 
	Osaan toimia tiimin vetäjänä välitöntä hoitoa vaativissa tilanteissa.



	Työyhteisön jäsenet luottavat minuun konsultoidessaan hoidon tarpeen arviosta.


 
	Osallistun kiireellisen hoidon suunnitteluun alueellani.



	Käytän perusterveydenhuoltoon soveltuvia diagnostisia strategioita ja menetelmiä:

	Perustan diagnostisen päättelyni sairauksien ilmaantuvuuteen ja vallitsevuuteen
	Tunnen väestön tavallisten tautien ilmaantuvuuden ja vallitsevuuden.








	Tunnen testien sopivuuden valikoitumattomassa väestössä ja osaan valita tarkoituksenmukaiset diagnostiset tutkimukset potilaan tarpeen mukaisesti. 

	Sovellan päättelyäni monisairaiden potilaiden hoidossa ja hyödynnän todennäköisyyksiä päätöksenteossa.

	Koostan ja hyödynnän eri lähteistä saatavaa epidemiologista tietoa diagnostisten prosessien kehittämisessä omassa organisaatiossani. 




	Osaan käyttää aikaa ja hoidon jatkuvuutta diagnostisena työvälineenä 
	Pidän tarvittaessa potilaitani seurannassani tai hoidossani.

 
 
 
	Käytän muiden ammattilaisten osaamista diagnostiikassa ja hoidon seurannassa.
 



	Luon luottamuksellisen potilas-lääkärisuhteen siten, että se tukee diagnostiikkaa ja hoitoa.

	Kehitän toimintatapoja, joilla mahdollistetaan ajankäyttö ja hoidon jatkuvuus diagnostisena välineenä.


	Osaan epäillä, tunnistaa ja hoitaa sairauksien epätyypillisiä ja aikaisia vaiheita 

	Tunnen yleisimpien sairauksien tavanomaisen kulun ja pidän mielessäni kaikki erotusdiagnostiset vaihtoehdot.


	Tunnistan tautien epätyypillisiä ja heikkoja signaaleja ja huolehdin seurannasta.







	Vältän ali- ja ylidiagnostiikkaa ja olen valmis arvioimaan potilaan tilanteen uudelleen.
	Kehitän työyhteisön osaamista ja toimintatapoja tukemaan oikea-aikaista hoidontarpeen arviointia ja diagnostiikkaa.


	Osaan hallita työhöni liittyvän epävarmuuden ja tehdä tarkoituksenmukaisia päätöksiä keskeneräisissäkin asioissa
	Tunnistan epävarmuuteni ja tiedän mistä tai keneltä pyydän apua.

	Hoidan potilasta epävarmuuden tunteesta huolimatta potilasturvallisuus huomioon ottaen.  
	Suunnittelen ja hallitsen työtäni asioiden keskeneräisyydestä huolimatta.
	Toimintani tukee työyhteisön prosesseja potilasturvalliseen suuntaan.

	Minulla on hyvät kliinisen tutkimisen taidot ja käytän niitä kulloisenkin potilaan ongelman vaatimalla tavalla
	Osaan tutkia potilaan kohdennetusti.

	Minulla on vahvat kliinisen tutkimisen taidot ja pystyn luottamaan kokemuksen tuomiin kliinisen tutkimisen rutiineihini. 

	Osaan opettaa kliinisen tutkimisen taitoja työyhteisössäni. 

	Edistän hyviä kliinisen tutkimisen käytäntöjä toimintaympäristössäni.

	käytän eri lähteistä kokoamaani potilastietoa potilaan hyödyksi 

	Tiedän mistä tietolähteistä potilastietoa löytyy ja osaan yhdistellä niitä. Tunnen tietosuojaan liittyvät käytänteet.

	Osaan hakea potilastietoa tarkoituksenmukaisesti eri tietolähteistä hyödyntäen myös potilaan lähipiiriä ja muita ammattilaisia.
 

	Lisään ymmärrystä potilaan ongelmasta keräämäni olennaisen tiedon avulla esimerkiksi yhteenvedoin.

Integroin ja tuotan tietoa potilaan hyväksi.
	Kehitän tapoja hyödyntää potilastietoa työyhteisössäni ja muissa kehitysryhmissä.

	Toimin kokonaisvaltaisella työotteella ja otan huomioon perheen, työn tai muun lähiyhteisön sekä kulttuuritaustan ja olemassaolon peruskysymysten merkityksen potilaan sairauksien synnyssä, kehittymisessä ja hoidossa
	Tunnistan kokonaisvaltaisen lähestymistavan ja hoidon jatkuvuuden merkityksen hyvän potilas-lääkärisuhteen rakentumisessa

	Huomioin hoidossa potilaan senhetkiseen elämänvaiheeseen vaikuttavat tekijät.

	Toimin ennakoivasti ja aktiivisesti vallitsevat olosuhteet huomioiden potilaan ja hänen lähipiirinsä parhaaksi.


	Kehitän työyhteisöni toimintatapoja tukemaan kokonaisvaltaista työotetta 

	Henkilökohtainen suunnitelma osaamisen kartuttamiseksi
	



  Käy antamassa palautetta osaamisalueen sisällöstä ja käytettävyydestä tämän linkin kautta. Vastauksesi tallentuu nimettömänä.
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