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TODISTUSHAKEMUS 

YLEISLÄÄKETIETEEN ERITYISKOULUTUKSEN SUORITTAMISESTA 

 
Yleislääketieteen erityiskoulutuksen kesto on kokopäiväisesti suoritettuna kolme vuotta. Suomessa suoritettu 
lääketieteen lisensiaatin tutkinto korvaa koulutuksesta yhden vuoden. Koulutukseen kuuluvat terveyskeskus- ja 
sairaalajaksot sekä kurssimuotoista koulutusta.  
  
Yleislääketieteen erityiskoulutus suoritetaan samassa yliopistossa, jossa lääketieteen lisensiaatin tutkinto on suoritettu.  

 
Hakijan nimi Henkilötunnus  

Sähköposti                                                                                 Puhelinnumero 

Osoite 

Lääketieteen lisensiaatin/lääkärin tutkinto 
Yliopisto ja päivämäärä 

Oikeus harjoittaa lääkärin ammattia (Valvira, TEO) 
Päivämäärä 

Rekisteröityminen yleislääketieteen erityiskoulutukseen 
Päivämäärä 

Kurssimuotoinen koulutus (16 tuntia) 
Suoritettu pvm 

Terveyskeskusarvioinnin sähköpostivahvistus on liitteenä Kyllä 

 
Suostun henkilötietojeni käsittelyyn 
Henkilötietoja tarvitaan hakemuksen käsittelyssä ja arkaluontoiset tiedot 
hävitetään heti hakemuksen käsittelyn päätyttyä. *) 

 

Kyllä 

Koulutusjaksot eritelty seuraavalla sivulla. 

 

TODISTUKSEN TOIMITUSTAPA: 

Haluan todistuksen postitse 

 

Haen todistuksen lääketieteellisen tiedekunnan Meilahden opiskelijapalveluista.  

Kun todistus on valmis, haluan tiedon siitä  puhelimitse sähköpostitse 

 

 

 
  

TIEDEKUNTA TÄYTTÄÄ 

Saapunut 

Rekisteröityminen 

Todistus 

LÄÄKETIETEELLINEN TIEDEKUNTA 

 
Meilahden opiskelijapalvelut/Anne Päiviö
PL 63 (Haartmaninkatu 8)
00014 HELSINGIN YLIOPISTO 
meilahti-specialist@helsinki.fi

http://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta
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TERVEYSKESKUSJAKSO (vähintään 9 kk) Terveyskeskusjakso on suoritettava palvelussuhteessa kuntaan tai 

kuntayhtymään niiden opiskelijoiden osalta, jotka ovat saaneet opinto-oikeuden perusterveydenhuollon 
lisäkoulutukseen 1.9.2010 lähtien tai 1.5.2011 alkaen yleislääketieteen erityiskoulutukseen. 

 

Koulutuspaikka Virka/toimi Aikaväli 
Kesto 

(v/kk/pv) 
Työaika% 

Virkailija 
täyttää 

      

      

      

      

      

      

 

Suoritettu yhteensä ___________________ 
 

SAIRAALAJAKSO (vähintään 6 kk) 

 

Koulutuspaikka Virka/toimi Aikaväli Kesto 
(v/kk/pv) 

Työaika% Virkailija 
täyttää 

      

      

      

      

      

 
Suoritettu yhteensä ___________________ 

  

MAHDOLLINEN MUU KOULUTUSYKSIKÖN HYVÄKSYMÄ KOULUTUSJAKSO (enintään 6 kk) 

 

Koulutuspaikka Virka tai toimi Aikaväli Kesto 
(v/kk/pv) 

Työaika% Virkailija 
täyttää 

      

      

 
Suoritettu yhteensä ___________________ 

 
  

 
 
 

Päivämäärä ja hakijan allekirjoitus:   ________________________________________ 
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 Tiedekunta täyttää: 

 

 Päätös opintosuoritusten hyväksymisestä yleislääketieteen erityiskoulutukseen  

 (joka perustuu terveydenhuollon ammattihenkilöistä annettuun lakiin ja asetukseen (L 1355/2014, A 56/2015)) 
 

Yleislääketieteen erityiskoulutuksen kesto on kokopäiväisesti suoritettuna kolme vuotta. Suomalaisissa yliopistoissa lääkärin 

perustutkinnon suorittaneille luetaan hyväksi yhden vuoden mittainen osuus peruskoulutuksen aikaisesta käytännön 

koulutuksesta.  

 

Suoritettu 1 vuosi   KYLLÄ  EI 

 

 SUORITETTU KOULUTUSJAKSOA YHTEENSÄ (3 vuotta) _____ v _____kk _____pv 

 

 

 Helsingissä ____ / ____ /_____   _________________________________________ 
  apulaisprofessori Merja Laine  

yleislääketieteen erityiskoulutuksen vastuuhenkilö 
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PAKOLLISET LIITTEET (huom. liitteitä ei palauteta): 
 

• Palvelutodistukset, joista ilmenee myös poissaolot/keskeytykset (vaikka niitä ei olisi). Todistuksissa tulee olla 
organisaation edustajan allekirjoitukset. 

• Ohjaajien allekirjoittamat todistukset terveyskeskusjaksojen monipuolisuudesta (jokaisesta haetusta jaksosta oma).  

• Todistus kurssimuotoisesta koulutuksesta (16 h), jos koulutus on suoritettu ennen vuotta 2018 tai muussa kuin Helsingin 
yliopistossa. Vuodesta 2018 alkaen riittää merkintä kurssimuotoisen koulutuksen suorittamispäivästä. 

• Sähköpostivahvistus terveyskeskusjakson sähköisen arvioinnin tekemisestä. 
  

Puutteellinen hakemus tai liitteet hidastavat käsittelyprosessia. Ilman liitteitä toimitettuja hakemuksia ei käsitellä lainkaan. Tämän 
dokumentin liitteenä ohjeistus palveluaikojen laskemisesta. 
 

HAKEMUSTA EI PALAUTETA. Liitteet hävitetään heti asian käsittelyn päätyttyä. 
 

*) EU-tietosuoja-asetus on uudistanut henkilötietojen käsittelyn edellytyksiä mm. suostumuksen todentamisen osalta. 
Henkilötiedoilla tarkoitetaan kaikenlaisia luonnollista henkilöä taikka hänen ominaisuuksiaan tai elinolosuhteitaan kuvaavia 
merkintöjä, jotka voidaan tunnistaa häntä tai hänen perhettään tai hänen kanssaan yhteisessä taloudessa eläviä koskeviksi. 
Arkaluontoisella henkilötiedolla tarkoitetaan tässä yhteydessä henkilön terveydentilaa, sairautta tai vammaisuutta taikka häneen 
kohdistettuja hoitotoimenpiteitä tai niihin verrattavia toimia. 
Henkilötietolaki (523/1999) 3 §, 8 §, 11 §, 12 § ja Euroopan parlamentin ja neuvoston a setus (EU) 2016/679, 5,6,7 artikla. 
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POISSAOLOT JA KESKEYTYKSET erikoislääkärikoulutuksessa 
 

Palveluajat 
 

Lyhin erikoiskoulutukseksi hyväksyttävä yksittäinen palvelujakso on yksi kuukausi (kalenterikuukausi tai 30 päivää). 
Mikäli palvelulle asetetut tavoitteet saavutetaan, se on mahdollista suorittaa osittain myös osapäiväisenä. Osa-
aikainen palvelu on kuitenkin oltava viikoittain vähintään 50 % kokopäiväisestä palvelusta (vähintään 18,5 
tuntia/viikko). Tällöin koulutusaika vastaavasti pitenee. 
 

Palveluiden laskeminen 
 

Palveluiden laskeminen voidaan aloittaa aikaisintaan Valviran laillistamispäivämäärästä lähtien. 
Palveluita voidaan laskea hyväksi vain siihen päivämäärään asti, mihin työ-/palvelutodistus on päivätty.  
Esim. Jos työsuhde on ollut ajalla 1.1.–31.3.2012, mutta todistus on päivätty 15.2.2012, voidaan palveluita hyväksyä 
vain ajalta 1.1.–15.2.2012 (yhteensä 1 kk 15 pv).  
 

Keskeytyksien vaikutus 
 

Kunakin koulutusvuonna (kalenterivuonna) sairaudesta tai muusta pätevästä syystä pidetystä virkavapaudesta, äitiys-, 
isyys- ja vanhempainlomasta tai opintovapaasta tentin lukua varten voidaan lukea koulutukseen yhteensä yksi 
kuukausi (30 päivää), mikäli virkamääräys on voimassa. Yhteen lapseen liittyvästä äitiys-, isyys- tai 
vanhempainlomasta voidaan lukea koulutukseen kuitenkin vain kuukausi, vaikka loma/vapaat jakautuisivat eri vuosille. 
Yksityisasian vuoksi otettu virkavapaus pidentää palvelua virkavapauden ajan. 
 
Keskeytyspäiviksi ei lasketa mm. seuraavia: 
 

• vuosilomapäivät (vain suorassa 
palvelusuhteessa kuntaan) 

• lomarahapäivät 

• säästövapaat (palkalliset) 

• aktiivivapaat 

• päivystysvapaat 

• täydennyskoulutus (työn edellyttämä, 
palkallinen) 

• ulkomainen koulutus (palkallinen) 

 
Kun mm. seuraavien päivien yhteenlaskettu määrä ylittää 30 pv/kalenterivuosi, vähennetään ylimenevä aika 
suoraan palvelusta: 
 

• sairausloma (palkallinen) 

• tilapäinen hoitovapaa (palkallinen/palkaton) 

• pakottavat perhesyyt 

• äitiysloma, isyysloma, vanhempainvapaa 
(palkallinen/palkaton) 

• opintovapaalain mukainen opintovapaa 

• opiskelu (palkaton) 

• lukuloma opiskelua varten 

• kertausharjoitukset 

• lomautukset 
 
Seuraavat päivät vähennetään suoraan palvelusta: 
 

• yksityisasia (palkaton) 

• virkavapaus/työloma (palkallinen/palkaton) 

• sairasloma (palkaton) 

• hoitovapaa (palkaton) 

• vuorotteluvapaa (palkaton) 

• sopeuttamisvapaa 

• vuosilomapäivät (vain yrityksen kautta 
tehdyssä palvelussa) 

 

Tutkijana toimiminen 
 

Erikoisalan koulutukseen voidaan hyväksyä enintään kuusi kuukautta (6 kk) päätoimisena tutkijana toimimista, 
joka on erikoisalaan liittyvää ja vastuuhenkilön puoltamaa. Tutkimustyö lasketaan siihen koulutusosioon 
(keskussairaala/yliopistosairaala tai muu yliopistosairaalan ulkopuolella tehty tutkimus, kuten esim. yliopisto),  
missä tutkimustyö on tosiasiallisesti tehty.  
 
Lisäksi erityisistä syistä, mikäli vastuuhenkilö arvioi tutkimustyön tukevan erikoisalan koulutusta, voidaan 
tutkimustyötä lisäksi hyväksyä kuusi kuukautta (6 kk), mikäli koulutusohjelman kliiniset tavoitteet saavutetaan. 
Erikoistuvalle lääkärille, joka on hyväksytty tutkijakouluun, voidaan hyväksyä tutkijana toimimisesta eriytyvän-
/erikoisalan koulutuksen vastuuhenkilön etukäteen tekemän koulutussuunnitelman mukaisesti enintään yksi 
vuosi (1 v). 
 
Erikoislääkärin tutkintoon tutkimustyötä voidaan siis hyväksyä korkeintaan yksi vuosi (1 v). 
 
Tutkimuksesta on esitettävä aina erillinen todistus, josta ilmenee ainakin tutkimuksen aihe, 
tutkimusajanjakso sekä tutkimuksen vastuuhenkilö. Todistus liitetään todistushakemuksen liitteeksi. 
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