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HUS:n fysiatrian pkl:lla hoidetaan erityisesti
erilaisia tuki- ja liikuntaelimistön sairauksia,
erityisesti niskahartia-, olkapää-, selkä- ja
raajasairauksia sekä nivel- ja
pehmytosasairauksia, jossa ei ole
leikkausindikaatioita eikä tulehdukselliseen
sairauteen viittaavaa.

Tämän koulutusjakson aikana erikoistuja saa
perehdytyksen tyypillisimpien tule-sairauksien
diagnosointiin, hoitoon ja kuntoutuksen keskeisiin
periaatteisiin.  Erityistä huomiota kiinnitetään
kuntoutusjärjestelmien toiminnan ymmärtämisen
syventämiseen sekä keskeisten toimijoiden, kuten
hyvinvointialueiden ja erikoissairaanhoidon,
roolien ymmärtämiseen.

Työskentely tapahtuu poliklinikkavastaanottona
Vega-talon fysiatrian pkl:lla (Nordenskiöldinkatu
18). Seniorituki on hyvä ja fysiatrian klinikassa
järjestetään säännöllistä koulutusta, joilla tuetaan
työssäoppimista.

Ennen jaksoa ja jakson
aikana suositellaan
luettavaksi Duodecim
Fysiatria -kirjasta (Toim.
Arokoski, Mikkelsson,
Saltychev, Vainionpää) 6.
painos (ilmestyy 2024)
erityisesti luvut Fysiatrisen
potilaan kliininen
tutkiminen, Aikuisten
niska-hartiaseudun
sairaudet ja
selkäsairaudet, Olkapään
sairaudet, Kyynärpään,
ranteen ja käden
sairaudet, Lonkan ja
polven sairaudet,
Kipuoireyhtymät,
Injektiohoidot,
Fysioterapia ja
Toimintaterapia.
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